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GIOI THIEU TAI LIEU

Tré em 0 tudi giai doan hoc dudng 12 giai doan quyét dinh su phat trién tdi wu cac tiém
nang di truyén lién quan dén tAm voc, thé luc va tri tué. Day la giai doan tré tich Iy cac
chit dinh dudng can thiét cho giai doan day thi, 1a giai doan co su bién ddi nhanh ca vé thé
chat va tdm 1y nhung ciing 1a giai doan rat dé bi ton thuong khi bi thiéu hut vé dinh dudng.

Ché d6 dinh dudng hop 1y tai gia dinh, dic biét tai nha trudng va gido duc dinh dudng
c6 vai trd quan trong dbi v6i viée phat trién thé chat va tinh than cua hoc sinh. O lta tudi
nay, tré can c6 ché d6 an can ddi, hop 1y, phdi hop nhiéu loai thyc phim theo nhu ciu
khuyén nghi dinh dudng va thap dinh dudng theo lira tudi dé tré c6 su phat trién toan dién
vé thé chat va tri tué. P& hudng din cac truong thuc hién bita dn hoc dudng can ddi hop 1y
va géo duc dinh dudng trong truong hoc, trong khudn kho ctia Chuong trinh Giam nghéo
bén virng, chung t61 bién soan cudn tai liéu “Hudng dan thuc hién bita dn hoc duong va
gido duc dinh dudng trong cac co s& gido duc”. Nhom tac gia xin trin trong cdm on nhiing
v kién doéng gop ctia ban doc, cac co sé giao duc, cac can bo y té va gido duc dé cudn sach
duoc hoan thién hon.
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BAI 1. NHU CAU DINH DUONG CUA TRE EM TU 1-18 TUOI

1. Nhu cau niing hrong

Co thé can nang luong dé thyc hién nhiéu hoat déng khac nhau nhu ning luong cho
chuyén hoa co ban (dé duy tri cac hoat dong séng ctia co thé nhu tudn hoan, ho hép, bai tiét,
duy tri than nhiét), ning luong cho hoat dong thé luc. Thuc pham 13 ngudn cung cap ning
lwong cho co thé, trong d6 chat dam (protein), chat béo (lipid) va chat duong bot (glucid)
trong thuc pham 14 ngudn cung cip niang luong cho co thé.

Néu ché do an cua tré khong du ning luong, tré d& bi mét méi, suy dinh dudng. Néu
tré an thira ning luong so voi nhu cau khuyén nghi, tré s& ¢6 nguy co bj thira can, béo phi.

Dbi véi tré tir 1-18 tudi, nhu cau ning luong khuyén nghi dyua theo bang nhu cau ning
luong khuyén nghi cho nguoi Viét Nam nim 2016

Bang 1. Nhu ciu ning lwong ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhu cau niing hrong ciia tré trai Nhu cau ning hrong ciia tré gai
(kcal/ngay) (kcal/ngay)
Nhom
tudi Hoat Hoat dong Hoat Hoat Hoat dong Hoat
dong thé thé luc dong thé | dong thé thé e dong thé
lwe nhe | trung binh | lwc ning | lwc nhe | trung binh | lwe ning
1-2 tudi - 1000 - - 930 -
3-5 tudi - 1320 - - 1230 -
6-7 tudi 1360 1570 1770 1270 1460 1650
8-9 tudi 1600 1820 2050 1510 1730 1940
10-11 tudi 1880 2150 2400 1740 1980 2220
12-14 tubi 2200 2500 2800 2050 2300 2600
15-19 tudi 2500 2820 3140 2110 2380 2650

2. Nhu céu cac chat sinh ning lwong

2.1. Nhu cdu chit dam (protein)

Chat dam 1a thanh phan co ban cua cac vat chat song. Chat dam tham gia vao
thanh phan ciu tao nén té bao. Chat dam 1a thanh phan quan trong ctia cac hormon,
cac enzym (men), tham gia qua trinh san xuat khang thé. Chat dam ciing tham gia vao
hoat dong diéu hoa chuyén hoa, duy tri can bang dich thé. Ngoai ra, chit dam con c6
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vai tro quan trong trong van chuyén cac chat dinh dudng qua thanh rudt vao mau va
tr mau dén cdc mo cua co thé va qua mang té bao. Chat dam c6 nhiéu trong thit, c4,
trung, sira, dau do...

Nhu cau chat dam cua tré thay doi tuy thudc vao tudi, trong lugng co thé, gidi tinh.

Biang 2. Nhu ciu chit dam cia tré em tir 1-18 tudi

STl Ty 1¢ % niing lrong tl‘r”chfit dam/ | Ty I¢ chit dam dong vt/
tong nang lwgng khau phan chat dam tong so (%)

1-2 tudi 13-20 > 60
3-5 tudi 13-20 > 60
6-7 tudi 13-20 > 50
8-9 tudi 13-20 > 50
10-11 tudi 13-20 > 35
12-14 tudi 13-20 >35
15-19 tudi 13-20 > 35

2.2. Nhu cdu chit béo (lipid)

Chét béo trong co thé dong vai tro quan trong trong cau tric mang té bao va duy trix
trong cac md nhu ngudn ning lugng du trir cta co thé tré. Chat béo 1a dung moi dé hoa tan
cac vitamin tan trong dau, mit khic chat béo ciing 1a thanh phan cung cap ning luong quan
trong trong khau phan. Ngudn cung cp chét béo 1a dau va m& cung cac chat béo hdn hop
trong khau phén thuc phém nhu chat béo trong lac, virng, hat diéu...

Bang 3. Nhu ciu chit béo ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhém tudi % ning lwgng tir chit béo/ tong ning lwgng khiu phan
1-2 tudi 30-40
3-5 tudi 25-35
6-7 tudi 20-30
8-9 tudi 20-30
10-11 tudi 20-30
12-14 tudi 20-30
15-19 tudi 20-30




2.3. Nhu cdu chit dwong bot (glucid)

Chét duong bot co vai trd quan trong nhét 1 cung cip ning luong cho co thé tré.
Ngoai vai trod sinh ning luong, chat duong bot con cé vai tro tao hinh vi cd mit trong thanh
phan té bao, t6 chirc va tham gia chuyén hoa chat béo. Ngudn cung cap chit duong botchi
yéu cho khau phén la tir gao, bln, mién, phd, khoai, cu...

Bang 4. Nhu cau chat dwong bot ciia tré em tir 1-18 tuoi

Nhém tudi % nang lwong tir chit dwong bot/ tong ning lweong khiu phin
1-2 tudi 47-50
3-5 tudi 52-60
6-7 tudi 55-65
8-9 tudi 55-65
10-11 tudi 55-65
12-14 tudi 55-65
15-19 tudi 55-65

3. Nhu cau vitamin va chat khoang

3.1 Nhu cau canxi (Ca)

Co thé con nguoi rit can canxi, dic biét & tré em. Canxi giap co thé tré hinh thanh
hé xwong va ring viing chic, dam bao hoat dong than kinh va sy déng mau binh thuong.
Canxi trong mau giam thi co thé phai huy dong canxi tir xuong vao mau dé tham gia cac
qua trinh chuyén héa, giy triéu ching dau nhiic cac xuong dic biét cac xuwong dai & tré
dang tudi phat trién. Canxi c6 nhiéu trong sira, cua, cd, tom, bc, hén...

Nhu céu canxi cua tré 1-18 tudi 1a 500-1000 mg/ngay, nhu cau canxi duoc xac dinh
trong mdi trong quan v6i phospho (P): ty s6 Ca/P dat mirc tot nhat 13 1-1,5 (t6i thiéu > 0,8).



Béng 5. Nhu ciu canxi ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhém tudi Tré trai (mg/ngay) Tré gai (mg/ngay)

1-2 tudi 500 500
3-5 tudi 600 600
6-7 tudi 650 650
8-9 tudi 700 700

10-11 tudi 1000 1000

12-14 tudi 1000 1000

15-19 tudi 1000 1000

3.2. Nhu ciu sit (Fe)

Sét 1a mot vi chat quan trong trong co thé cua tré, nd cing véi cc protein tao thanh
huyét sic t6 van chuyén O, va CO,, tham gia qua trinh tao mau, phong chdng bénh thiéu

mau va tham gia vao thanh phan cac men oxy hoéa khu.

Sét trong thuc phém ton tai dudi 2 dang: dang sdt “hem” hodc khong “hem”. Sat
hem c6 trong cac thirc n ngudn gbe dong vat va cd thé dugc hip thu dé dang & rudt.
Sét khong hem c6 trong cac loai rau cu, hoa qua va mot sb loai hat... kho hép thu hon
sat hem. St hem hodc khong hem déu duoc hip thu d& dang hon néu khau phan n c6
nhiéu vitamin C. Nhu cau sat thay ddi theo gidi tinh cia tré va phu thudc vao gia tri

sinh hoc sat.
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Bang 6. Nhu ciu sit ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhu ciu sit ciia tré trai theo gia | Nhu cAu siit ciia tré gai theo gia
i tri sinh hoc sat cia khau phan tri sinh hoc sat cia khau phan
Nhom tudi (mg/ngiy) (mg/ngiy)

Hép thu 10%* | Hap thu 15%** | Hip thu 10%* | Hap thu 15%%**
1-2 tudi 5,4 3,6 5,1 3,5
3-5 tudi 55 3,6 5,1 3,5
6-7 tudi 7,2 4,8 7,1 4,7
8-9 tudi 8,9 59 8,9 59
10-11 tudi 11,3 7,5 10,5 7,0
10-11 tudi (c6 kinh nguyét) 24,5 16,4
12-14 tudi 15,3 11,6 14,0 9,3
12-14 tudi (c6 kinh nguyét) 32,6 21,8
15-19 tudi 17,5 11,6 29,7 19,8

* Khau phan cé gid tri sinh hoc sdt trung binh (khodng 10% sdt dwgc hdp thu): Khi khdu phan cé
lwong thit hodc ca tir 30g — 90g/ngay hodc luong vitamin C tir 25 mg — 75 mg/ngay.

** Khau phan cé gid tri sinh hoc sdt cao (khoang 15% sdt dwoc hdp thu): Khi khau phan c6 heong
thit hodc ca > 90g/ngay hodc luwong vitamin C > 75 mg/ngay.

3.3 Nhu cau kém (Zn)

K&m 13 vi chét co vai trd dic biét quan trong dbi v6i su phat trién cua co thé. Voi
tré nho, k&m gitip tré dn ngon miéng, tidu hoa tét va ting strc dé khang, dé hong cac bénh
nhiém khuan nhu tiéu chay, viém duong ho hap. Kém con c6 tac dung diéu hoa hé thong
noi tiét, thuc day qua trinh tang truong, chinh vi vay kém c6 vai tro rat quan trong dbi voi
su phat trién vé tim voc va chiéu cao cua tré. K&m c6 nhiéu trong céc loai thurc an dong vat,
trimg, cd, tom, cua, lvon va dac biét l1a trong cac loai hai sdn nhu hau, so.

Nhu cau kém thay doi theo gi61 tinh cta tré va phu thudc vao gia tri sinh hoc kém cua
khau phan.
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Bing 7. Nhu ciu kém ciia tré em tir 1-18 tudi

) Nhu ciu kém ciia tré trai (mg/ngay) | Nhu cAu kém ciia tré gai (mg/ngay)
I\Itllll%lin Mikc hap | Mirc hdp | Mikc hrz“'lp Mikc hap | Mirc hdp | Mikc hrfip
thu kém | thu vira thu tot thu kém | thu vira thu tot

1-2 tudi 8,3 4,1 2,4 8,3 4,1 2,4
3-5 tudi 9,6 4,8 2,9 9,6 4,8 2,9
6-7 tudi 11,2 5,6 3,3 11,2 5,6 3,3
8-9 tudi 12 6,0 3,3 11,2 5,6 3,3
10-11 tudi 17,2 8,6 5,2 14,4 7,2 4,3
12-14 tudi 18 9,0 6,4 16,0 8,0 4,8
15-19 tudi 20 10,0 6,0 16,0 8,0 4,8

Hd'p thu tot: gia tri sinh hoc kém 6t =50% (khcfuphcin ¢6 nhiéu chat dam dong vat hodc ca), Hcfp
thu vira: gid tri sinh hoc kém trung binh = 30 % (khau phan c6 viea phai chit dam déng vit hodc
cd: 1y s6 phytate-kém phan tir la 5:15). Hap thu kém: gid tri sinh hoc kém thap = 15 % (khdu phdn
it hodc khong co chat dam dong vdt hodc ca).

3.4. Nhu cau vitamin A

Vitamin A 13 vitamin tan trong chat béo, c¢6 tac dung bao vé mit, chéng quang ga va

bénh khé mat, ddm bao sy phat trién binh thuong cia xuong, rang, bao v€ niém mac va da,

tang cuong suc dé khang ctua co thé chong lai cac bénh nhiém khuan. Thirc an c6 nguon

gboc dong vat c6 nhiéu vitamin A. Cac thirc an ngudn goc thyc vat cé nhicu ti€n vitamin A

nhu cac loai ci qua ¢ mau vang/do, cac loai rau xanh sam...

Bing 8. Nhu ciu vitamin A ciia tré em tir 1-18 tuoi

Nhém tudi Tré trai (ug/ngay) Tré gai (ug/ngay)
1-2 tudi 400 350
3-5 tudi 500 400
6-7 tudi 450 400
8-9 tudi 500 500
10-11 tudi 600 600
12-14 tudi 800 700
15-17 tudi 900 650
18-19 tudi 600 850
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3.5. Nhu cau vitamin C

Vitamin C déng vai tro nhu mot chat chéng oxy hoa dé bao vé co thé trudc cac tac
nhan gy oxy hoa co hai. Hoa qua twoi va rau 14 rat giau vitamin C 14 nhitng thuc pham sin
¢o tai Viét nam va cac nuéc Nam A, tuy nhién lugng vitamin C bi mét trong qua trinh bao
quan, ché bién ciing khong nho.

Bing 9. Nhu cau vitamin C ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhém tudi Tré trai (mg/ngay) Tré gai (mg/ngay)

1-2 tudi 35 35
3-5 tudi 40 40
6-7 tudi 55 55
8-9 tudi 60 60

10-11 tudi 75 75

12-14 tudi 95 95

15-19 tudi 100 100

3.6. Nhu cau vitamin D

Vitamin D tan trong chat béo, dugc tim thiy rat it trong thirc dn ty nhién. Vitamin D
duoc tong hop trong da ctia dong vét c6 xuong sdng nho tac dong birc xa B cua tia tir ngoai.
Vitamin D giup co thé sir dung t6t canxi va phosphor dé hinh thanh va duy tri hé xuong,
rang virng chic. Trong tu nhién, rat it thyc pham c6 lwong dang ké vitamin D. Cac thuc
pham c6 vitamin D gdm mét s6 dau gan c4, trimg ga dugc nudi ¢ bd sung vitamin D...

Bang 10. Nhu ciu vitamin D ciia tré em tir 1-18 tuoi

Nhém tudi Tré trai (ug/ngay) Tré gai (ug/ngay)
1-2 tudi 15 15
3-5 tudi 15 15
6-7 tudi 15 15
8-9 tudi 15 15
10-11 tudi 15 15
12-14 tudi 15 15
15-19 tudi 15 15
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3.7. Nhu cau vitamin nhéom B
a. Nhu cau vitamin B

Vitamin Bi tham gia chuyén hoa chat duong bot. Vitamin Bi ¢é nhiéu trong 16p vo
c4m va mam cula cac loai ngii cdc, trong dau dd, thit nac va phu tang dong vat.

Bang 11. Nhu cau vitamin B: ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhém tudi Tré trai (mg/ngay) Tré gai (mg/ngay)
1-2 tudi 0,5 0,5
3-5 tudi 0,7 0,7
6-7 tudi 0,8 0,8
8-9 tudi 1,0 0,9
10-11 tudi 1,2 1,1
12-14 tudi 1,4 1,3
15-19 tudi 1,4 1,2
18-19 tudi 600 850

b. Nhu cau vitamin B2

Vitamin Bz tham gia vao sy chuyén hoa thirc 4n thanh nang luong thong qua chuyén
héa chat dam, chat béo, chat duong bot bﬁng cac enzym. Vitamin B: cling rat can thiét cho
mat, da, mong tay va téc. Ngudn vitamin B2 t6t nhat 1a phu tang, sita, rau xanh, phd mai
va tring.

Bang 12. Nhu ciu vitamin B: ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhém tudi Tré trai (mg/ngay) Tré gai (mg/ngay)
1-2 tudi 0,6 0,5
3-5 tudi 0,8 0,8
6-7 tudi 0,9 0,9
8-9 tudi 1,1 1,0
10-11 tudi 1,4 1,3
12-14 tudi 1,6 1,4
15-19 tudi 1,7 1,4
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c. Nhu cau vitamin B3

Vitamin Bs (Niacin) dong vai trd tham gia chuyén hoa ning luong. Vitamin Bs ¢
trong nhiéu loai thuc phém. Cac loai thit, cac san phém tu thit, dac biét phu tang, cé la
ngudn thuc pham giau vitamin Bs. Ngoai ra vitamin Bs con ¢6 nhiéu trong khoai tay, ra 14
c6 mau xanh ddm, banh my va ngii cdc.

Bang 13. Nhu ciu vitamin Bs ciia tré em tir 1-18 tudi

Nhém tudi Tré trai (mg/ngay) Tré gai (mg/ngay)

1-2 tudi 6 6
3-5 tudi 8 8
6-7 tudi 8 8
8-9 tudi 12 12

10-11 tudi 12 12

12-14 tudi 12 12

15-19 tudi 16 14

18-19 tudi 600 850

4. Nhu cau chit xo

Chat xo c6 tac dung nhuan trang, kich thich kha ning hoat dong ciia rudt gia, ting kha
ning tiéu hoa ddng thoi ciing 14 tic nhan tham gia thoai loai cac san phdm oxi hoa, cac chit

doc hai ra khoi co thé. Chat xo con hdp thy mot sd chat ¢6 hai cho sirc khoe.

Bang 14. Nhu ciu khuyén nghi chit xo ciia tré em tir 1-18 tuoi

Nhém tudi Tré trai (g/ngay) Tré gai (g/ngay)
1-2 tudi 19 19
3-5 tudi 20-21 20-21
6-7 tudi 22-23 22-23
8-9 tudi 24-26 24-25
10-11 tudi 27-28 26
12-14 tudi 29-31 26
15-19 tudi 38 26
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5. Nhu cau nwéc uong

Nudc uong cé vai tro quan trong doi véi co thé: Mudn dam bao ti€u hoa, hap thu va
st dung tot lvong thuc, thuc pham co thé can phai c6 nude dudi dang d6 udng hodc an vao
cung vdi cac loai thic an.

Bang 15. Nhu ciu khuyén nghi nwéc ciia tré em tir 1-18 tudi

Cac wéc lwgng Nhu ciu nwée/cac chit dich (ml/kg)

Theo can ning

Tré em tur 1-10 kg 100 ml/kg cin ndng

Tré em tr 11-20 kg 1000 ml + 50 ml/kg cho mdi kg cin niing ting 1én sau 10 kg

Tré em tir 21 kg tro 1én | 1500 ml + 20 ml/kg cho mdi kg can ning ting 1én sau 20 kg

Theo can niang, tudi

Tré em tir 10-18 tudi 40 ml/kg can nang
15-19 tudi
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BAI 2. TIEU CHI BUA AN HQC PUONG CUA TRE EM
VA HQC SINH TAI CAC CO SO GIAO DUC

1. Tiéu chi bira an hoc duwdng cho tré mam non
1.1. Tiéu chi bira an hoc dwong cho tré nha tré

1.1.1 Nhu cdu nang heong khuyén nghi cho bita an hoc dwong ciia tré nha tré

Nhu ciu niing lrong Nhu ciu niing lwong khuyén nghi tai co
Nhém tudi | ca ngay ciia tré nha tré | sé gido duc mam non: 60-70% nhu ciu
(kcal/ngay/tré) nang lwgng ca ngay (kcal/ngay/tré)
3-6 thang 500-550 330-350
6-12 thang 600-700 420
12-36 thang 930-1000 600-651

1.1.2 Co cdu céc chat sinh nang lwong

Chat dam (protein) cung cap khoang 13%-20% ning luong khau phan.

Chét béo (lipid) cung cip khoang 30%-40% ning luong khiu phan.

Chét bot duong (glucid) cung cap khoang 47%-50% ning luong khau phan.
1.1.3 Phédn b6 nang leong giita cdc bita dn ¢ truong:

Tré nha tré an 2 bita chinh va 1 bita phu ¢ trudng: Bita chinh budi trua cung cap
khoang 30-35% nhu cau nang luong ca ngay. Bita chinh buoi chiéu cung cap khoang 25-

30% nhu cau ning luong ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5-10% nhu cau ning luong
trong ngay

1.1.4 Thue don mau cho tré nha tré

Bita trua:

— Com / com nat

— Cé qua kho thit: Ca qua, thit, gia vi

—Pau qua ca rdt xao thit: Pau qua, ca rot, hanh 14, mui

— Canh cai xanh nim thit bo: Cai xanh, nam, thit bo, hanh 14
— Dua hiu

Bira phu: Stra

Bita chinh chiéu: Mi chii thit bam rau cai
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Khoi luwgng sf')ng sach

Bira an Tén mén an Tén thuc pham cho 1 suéit an/ngay ()
Com / com nat Gao té 55
Ca qua 35
Thit lon 10
C4 qua kho thit Duong cat 5
Hanh 14 2
Dau thuc vat 4
Thit bo 10
Bira trua , Rau muéng 40
Rau muon .

ca ;16t )l;lé?o i”lit bo Carot 10
Toi ta 2
Dau thuc vat 4
Ca ro dong 10
Canh cai ca 1o Cai xanh 30
Hanh 1a 2
Dua hiu Dua hiu 60

Bira phu | Stra Stra 110 ml
Mi chii 40
’ . Thit lon nira nac nira md 25
Biia chidu ]ﬁ;:’hisizithn Cai ngot 30
Hanh la 2
Dau thuc vat 4

Gia tri dinh duwdong cua thuc don:
Nang lugng: 637 kcal
Protein: Lipid: Glucid = 18,0: 34,7: 47,3

Ghi chti: Cac nguyén liéu thuc pham trén day 1a cac nguyén liéu thuc pham sbng sach
(d3 trir phan thai bo, chua rira), c6 ngudn gbe xuét xtr an toan.
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1.2. Tiéu chi bita dan hoc dwong cua tré mdu gidao

1.2.1 Nhu cdu nang leong khuyén nghi cho bita an hoc dwong cia tré mau gido

Nhu ciu niing lwong cd | Nhu cau khuyén nghi ning lwong tai co
Nhém tudi ngay clia tré miu gidao | sé gido duc mam non: 50-55% nhu ciu
(kcal/ngay/tré) nang lugng ca ngay (kcal/ngay/tré)

3-6 tudi 1230-1320 615-726

1.2.2 Co cdu cdc chat sinh nang lwong
Chét dam (protein) cung cap khoang 13%-20% ning lugng khau phan.
Chét béo (lipid) cung cip khoang 25%-35% ning luong khiu phan.
Chat bot duong (glucid) cung cap khoang 52%-60% ning luong khau phan.
1.2.3 Phdn b6 nang leong giita cdc biva dn ¢ truong

Tré miu gido an 1 bita chinh va 1 bita phu & trudng: Bita chinh budi trua cung cap
khoang 30-35% nhu cau ning lugng ca ngay. Bita phu cung cap khoang 15-25% nhu ciu
nang lugng ca ngay.

1.2.4 Thuwe don mdu cho tré mdu gido
Bita trua:
— Com / com nat
— Ga om nim
— Su su, ca rét xdo thit: Su su, ca rét, thit lon, hanh 14, mui
— Canh nghéu rau cai xanh: Cai xanh, ngao tréng, thi 1a, hanh 14
— Chudi tiéu

Bita phy: Sita + My nui sdt thit bam
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Bira an Tén moén an Tén thuc pham gll:)ﬁli lsl:’l%’:iz?;lggﬁ;a(cgl;
Thit ga luon 30
Khoai tay 15
Nam rom 5
Ga om nam Bot san 5
Hanh tay 5
Rau thom 2
Dau thuc vat 4
Thit lon nac 10
Bira trua ) Su su 40
)s(;os?hicta rot Ca rét 10
Hanh 1a 2
Dau thuc vat 4
Ngao bién trang 10
S;nfaﬂihéu rau Céi xanh 40
Dau thuc vat 3
Chubi tiéu Chudi tiéu 1/2 qua 80
Com tring Gao té may 70
My nui 30
Thit lon nac 20
My nui sot Ca chua 20
Bira phu 1 i bim Sup 1o 10
chiéu
Hanh 1a 2
Dau thuc vat 3
Stra Stra 110

Gia tri dinh duwdong cua thuc don:
Nang luong: 700 kcal
Protein: Lipid: Glucid = 16,0: 30,0: 54,0

Céc nguyén liéu thuc pham trén day 1a cac nguyén liéu thuc phdm sdng sach (d trir
phan thai bo, chua rira), c6 ngudn gdc xuit x{ an toan.
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2. Tiéu chi bira iin hoc dwong cho hoc sinh tiéu hoc

2.1. Nhu cdu néing lwong khuyén nghi cho bita in hoc dwong ciia hoc sinh tiéu hoc

Nhu ciu niing lwong cho bira dn hoc duong

Nhém tudi Bira trua . Bira phy Chié‘“ Trung binh
(30-40% nhu cau (5-10% nhu cau
nang lwgng ca ngay) | nang lwgng ca ngay)
6-7 tudi 454,2-605,6 75,7-151,3
- Bira trua: 535-713 kcal
8-9 tuoi 531,5-710 88,8-177,5
017 ’ ’ i Bira phu: 89,2-178.3 kcal
10-11 tudi 618,6-824,8 103,1-206,2

Trong trueong hop trieong t6 chire an ndi trii th c6 thé dp dung mikc nang heong trung binh ca ngay
cho cdc doi twong nay la 1783 keal

2.2. Co ciu cdc chit sinh ning lwong
Chat dam (protein) cung cap khoang 13%-20% ning luong khau phan.
Chét béo (lipid) cung cip khoang 20%-30% ning luong khau phan.
Chat bot duong (glucid) cung cap khoang 55%-65% ning luong khau phan.
2.3. Phin bé ning lwong giita cdc biva in 6 truong

Hoc sinh tiéu hoc an 1 bita chinh va 1 bita phu ¢ truong: Bira chinh budi trua cung
cap khoang 30-40% nhu ciu ning luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5-10% nhu
cau nang luong trong ngay.

2.4. Thuc don méu cho hoc sinh tiéu hoc
Bira trua
- Com trang
- Ga kho khoai mon
- Cai thia st thit nAm
- Canh chua tom thit
- Thanh long

Bita phu chiéu: Sita
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Khoi luwgng sf')ng sach

Bira an Tén mon an Tén thuc pham T i
cho 1 suat an/ngay (g)
Thit ga dui 30
Thit ga luon 30
Khoai mon 25
Ga kho Buc ” 5
uong ca
khoai mon £
Hanh 14 1
Hanh cu tuoi 2
Dau in 3
Thit lon 10
) Cai thia 70
Cai thia sot thit, Z
P Nam rom 10
nam -
Bot san 2
Bira trua N
Dau an 4
Tom bién 5
Thit lon nira nac, nira mo 10
Dutra ta 10
Canh chua Ca chua 20
tom thit Gia dau xanh 5
Hanh la 2
Rau mui 2
3
Com trang Gao té 110
Thanh long 80
Bira phu . .
2 Stra Stra 180 ml
chiéu

Gia tri dinh duwdong cua thuc don:

Nang lugng bira chinh: 711 kcal

Ning luong bita phu chiéu: 134 kcal
Protein: Lipid: Glucid (cua bira chinh) = 16,2: 22,7: 61,3

Cdc nguyén liéu thire pham trén day la cdc nguyén liéu thie phdm séng sach (da trir phan thai bo,

chua ria), co nguon goc xudt xir an toan.
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3. Tiéu chi bira an hoc duwong cho hoc sinh trung hoc co sé&

3.1. Nhu ciu ning lwong khuyén nghi cho bita an hoc dwong ciia hoc sinh trung hoc
co SO

Nhu ciu ning lwong cho bira in hoc dwong
Nhém tudi Bira trua . Bira phy Chié‘“ Trung binh
(30-40% nhu cau (5-10% nhu cau
nang luwgng ca ngay) | nang lwgng ca ngay)
10-11 tudi 618,6-824,8 103,1-206,2 Bita trua: 669,8-893, 1kcal
12-14 tudi 721,0-961,3 120,2-240,3 Bira phy: 111,7-223,3kcal

Trong trueong hop truecng té chire an néi trii thi ¢6 thé dp dung mike nang lieong trung binh cd ngdy
cho cdc doi twong nay la 2408 kcal

3.2. Co cdu cdc chit sinh nang licong
Chét dam (protein) cung cip khoang 13%-20% ning luong khau phan.
Chét béo (lipid) cung cip khoang 20%-30% ning luong khiu phan.
Chét bot duong (glucid) cung cap khoang 55%-65% ning luong khau phan.
3.3. Phén bé ning lwong giita cdc biva dn ¢ trwong

Hoc sinh trung hoc co s& an 1 bita chinh va 1 bita phu & truong: Bita chinh budi trua
cung cp khoang 30-40% nhu cau ning luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5-10%
nhu cdu ning luong trong ngay.

3.4. Thwe don méu cho hoc sinh trung hoc co sé
Bira trua
- Com tring
- Thit kho tring
- Cai b6 xdi ¢ rt xao thit
- Canh bi xanh niu tom
- Dua hiu

Bita phu chiéu: Sita
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Khoi luwgng sf')ng sach

Bira an Tén mén an Tén thuc phlem e i
cho 1 suat an/ngay (g)
Thit lon nac 40
Thit nira nac nira mo 60
Thit kho trimg
Tring ga cong nghiép 50
Duong 1
Cai bo x61 90
, Ca rot 10
. Cai1 bo x01 ca rot )
Bira trua . . Thit lon nac 10
xao thit ‘
Dau an 2
Toi 2
Canh bi Xanh Bi daO (bi Xanh) 40
ndu tom Tém bién 2
Com tring Gao te 150
Dua héu Dua héu 80
Bira phu N .
A Stra Stra 180 ml
chiéu

Gia tri dinh dudong cua thuc don:

Nang luong bira chinh: 891 kcal

Ning luong bita phu chiéu: 134 keal

Protein: Lipid: Glucid (cta bira chinh) = 18,2: 26,2: 55,6

Cdc nguyén liéu thie pham trén ddy la cac nguyén liéu thwe pham song sach (da trie phan thai bo,
chua rira), c6 nguon goc xudt xir an todn.
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4. Tiéu chi bira in hoc dwong cho hoc sinh trung hoc phé thong

4.1. Nhu cau nding lwong khuyén nghi cho bita an hoc dwong ciia hoc sinh trung hoc
pho théng

Nhu ciu niing lwong cho bira dn hoc dwong
Nhom tudi Bira trua Bira phu chiéu
(30-40% nhu ciu ning lrong (5-10% nhu ciu ning lwong
ca ngay) ca ngay)
15-18 tudi 780-1040 130-260

Trong trieong hop triweong t6 chire an ndi trii thi c6 thé dp dung mikc nang heong trung binh ca ngay
cho doi twong nay: 2600 kcal/ngay

4.2. Co cdu cdc chit sinh niang lwong
Chét dam (protein) cung cp khoang 13%-20% ning luong khiu phan.
Chat béo (lipid) cung cap khoang 20%-30% ning lwong khau phan.
Chét duong bot (glucid) cung cap khoang 55%-65% ning luong khau phan.
4.3. Phéin bé ning lwong giita cdc bita in ¢ truong

Hoc sinh trung hoc phd théng an 1 bita chinh va 1 bita phu ¢ truong: Bira chinh budi
trura cung cdp khoang 30-40% nhu ciu ning luong ca ngay. Bita phu cung cip khoang
5-10% nhu cau nang luong trong ngay.

4.4. Thwe don mdu cho hoc sinh trung hoc phé thong
Bira trua
- Com tring
- Thit ga om nam
- Muép huong, gia dd xao thit
- Canh ngao nau chua
- Oi

Bira phu chiéu: Sita
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Khoi luwgng sf')ng sach

Bira an Tén mon an Tén thuc phlem e §
cho 1 suat an/ngay (g)
Thit dui ga cong nghi¢p 130
Thit ga om nam Nam huong kho 2
Déu in 3
Gia dd 120
Muép 80
Muép h
UOE L‘r()’ng', Thit lgn nac vai 20
gia do xao thit -
Dau an 7
Bira trua Hanh 14 5
Ngao 10
Dura 10
Canh
ani figao Ca chua 20
nau chua
Hanh l& 3
Dau in 3
Com tring Gao te 160
Oi Oi 80
Bira ph
TP Sira Sita 180 ml
chiéu

Gia tri dinh duwdong cua thuc don:

Néng lugng bira chinh:1023 kcal

Ning lugng bita phu chiéu: 134 kcal
Protein: Lipid: Glucid (cta bira chinh) = 19,4:22,8:57,8
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BAI 3. XAY DUNG THUC PON BUA AN HQOC PUONG
CHO TRE EM VA HOQC SINH TAI CO SO GIAO DUC

1. Nguyén tic chung xiy dung thue don bira in hoc dwong cho tré em va hoc
sinh tai cac co s¢ giao duc

Thuc don bita dn hoc dudng phai dam bao cung cap du ning luong, co ty 16 cac chat
sinh ning luong can dbi, hop 1y, dap tng nhu cau khuyén nghi vé ning lugng va cac chit
dinh dudng theo ltra tudi.

Thuc don bira dn hoc dudng phai phi hop vin hoa dn udng ving mién, dic diém sinh
1y Itra tudi, mic thu tién an va diéu kién kinh té xa hoi timg dia phuong.

bam bao thuc don c6 da dang thuc phém: Thyc don bita an chinh tai co s¢ gido duc
phai c6 du 4 nhom chat dinh dudng (nhém chat bot dudng, nhom chat dam, nhém chat béo,
nhom vitamin va chat khoang), ¢ it nhat 10 loai thuc pham tré 1én trong d6 ¢ 3-5 loai rau
¢t va 2-3 loai thuc phim cung cip chat dam. Pam bao du dinh lugng rau ct theo khuyén
nghi cua thap dinh dudng cho timg Itra tudi.

Han ché str dung thyc pham khong lanh manh c6 nhiéu chat béo, duong va mudi
khong tét cho st khoe.

St dung duong mudi theo khuyén nghi cua thap dinh dudng theo ltra tudi.

St dung sita it duong hodc khong duong va ché pham sita cho bira phu dé cai thién
khau phan canxi.

1.1 Thwce don bira an hoc dwong dam bao da dang thuc ph(fm

DPam béo su can dbi, da dang thuc phdm va dap tmg nhu cau cac chét dinh dudng cta co
thé: Bita an hoc duong nén co it nhét 10 loai thuc phém (trong do co6 3-5 loai rau cu; 2-3 loai
thuc phdm cung cip chit dam) tir 4 nhom thuc phdm cung cip cac chét dinh dudng nhu sau:

Nhom thuc pham cung cap chat dudng bot: La ngudn cung cap ning luong chinh cho
co thé. Céc thuc pham cung cap chat dudng bt bao gdm gao, bun, mién, pho, ngd, khoai...

Nhém thue pham cung cdp chat dam: Cung cép cac acid amin can thiét ma co thé
ngudi khong tu tong hop duoc. Cac thuc phadm ngudn gde dong vt (thit, ca, tring, sira....)
thudng c6 du cac acid amin can thiét & ty 16 can dbi. Cac thuc pham ngudn gbe thuc vat nhu
dau dd, vimg, lac 1 ngudn cung cap chit dam thuc vat cho co thé. Nén phdi hop giita cac
thuc phém giau dam nguén dong vat va cac thuc phém giau dam nguén thuc vat.

Nhom thye phidm cung cap chat béo: La ngudn cung cap ning luong va cac acid béo
can thiét cho co thé. Cac thyc pham cung cap chat béo bao gdm dau dn, md, lac, vimg. Nén
an ca chat béo dong vat va chit béo thuc phém.
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Nhoém thuc pham cung cap vitamin va chat khoang: La ngudn cung cép vitamin va
chat khoang cho co thé. Céc thuc pham giau vitamin va chat khoang bao gom: Céc loai rau,
cu qua, trai cay/qua chin.

1.2 Phoi hop cdc thwe phim giau chét dam nguén dong vit va nguon thuwe vit, cdc thue
phéam giau chdt béo nguén dpng vit va thue vit

Co2 nguén cung cép chit dam cho co thé 13 chat dam dong vat (thit, ca, triing, siia,
tom, cua, hai san)... va chit dam thyc vat (dau, dS...). Bita an nén c6 su can doi gilta dam
dong vat va dam thuc vat. Khau phén bita dn hoc duong cua tré em dudi 5 tudi nén cod ty
1é chat dam dong vat/chat dam téng s6 trén 60%. Khau phén bita an hoc duong cua tré em
tlr 6-9 tudi nén cod ty 1¢ chit dam dong vat/chat dam téng sb trén 50%. Khau phﬁn bira an
hoc duong cua tré em trén 10 tudi nén co ty 1€ chét dong vat/chat dam téng s6 trén 35%.

Chét béo 1a dung moi cho céc vitamin tan trong dau nhu A, D, E, K. Chit béo tham
gia trong cdu tric mang té bao va didu hoa cac hoat dong chirc phan ciia co thé nhu mang
té bao, ndi tang. Trong khau phan an nén c6 su phdi hop ca dau thyc vat va md dong vat &
ty 1& can doi.

1.3 Khong nén an man, sw dung muoi iod trong ché bién cdac mon dn

Mudi an 14 loai gia vi dugc str dung hang ngay, nhung thuc té co thé chi can 1 luong
rat nho. Khong nén dn mén, nén st dung mudi iod trong ché bién mén an cho tré em tai
truong. Tré em 3-5 tudi nén sir dung dudi 3g mudi/ngdy. Tré em 6-11 tudi nén st dung dudi
4g mudi/ngay. Tré em tir 12-18 tudi nén sir dung dudi 5g mubi/ngdy. 1g mudi twong duong
v6i Sml nude mam, 1,5 g bot canh, 2,2g bot ném, 7 ml xi dau. ..

1.4 Han ché sir dung dwong

Theo thap dinh dudng cho cac ltra tudi: Khuyén nghi str dung dudng cho tré tir 3-11
tudi dudi 15g duong/ngay. Khuyén nghi st dung dudng cho tré tir 12-18 tudi dudi 25g
duodng/ngay.

1.5 Sur dung nguo“‘n thuc phém dia phwong cho bita an hoc dwong

Str dung nguon thuc pham san c¢6 ¢ dia phuong cho bira an hoc dudng cua tré vira
dam bao tuoi, sach, an toan vura ti€t ki¢m chi phi.

Néu c6 dicu kién nén t6 chirc vuon rau trong truong dé€ cung cap rau sach cho bira an
cua tré, giam chi phi. Ngoai ra con tao moi truong cho tré hoat dong, trai nghiém.

1.6 Uéng dii nwéc sach hang ngay

bé co thé khde manh va chuyén hoa tét can uong du luong nudc. b€ dam bao vé sinh
va phong ti€u chay, khong nén uéng nudc 13, nudc uong can dugc dun séi. Han ché udng
nudc ngot dong chai, nude co gas vi cac loai nude nay khong tot cho strc khoe.
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2. Xay dung thuc don thuc don bira an hoc duwong
2.1 Xay dung khung thuc don bira an hoc duong
2.1.1 Xéy dung khung thuc don cho tré mam non

Khung thuc don cho tré nha tré (18-36 thang tudi): 2-4 tuan khong lip lai. Bao gdm
2 bira chinh va 1 bira phu: Bira chinh budi trua bao gff)m com + moéon man + mon xao/ludc
+ canh + qué chin. Nhém tré nay c6 nhimng tré dang tip an com nén ngoai com con c6 thé
mon chao du phong cho nhirng tré chua an du dinh lugng com/ hoac chua an dugc com.
Bita chinh budi chiéu c6 thé 1a com/chdo/bun/mién/phé + qué chin/sita hodc ché pham sita.
Bita phu: Sita/ché phdm sita. Han ché sir dung cac thyc pham khong lanh manh c6 nhiéu
chat béo, duong va mudi.

Khung thuc don cho tré mau gido (36-72 thang tudi): 2-4 tuan khong lap lai. Bao
gém 1 blta chinh va 1 bita phu: Bita chinh budi trwa nén ¢6 it nhét tir 10 loai thuc phém tré
1én (trong do6 c6 3-5 loai rau cu, 2-3 loai thuc phflm cung cép chét dam), bao gém com +
mon min + mén xao/ludc + canh + qua chin. Luu ¥: & ving kho khin cb ging dat ti thiéu
5-7 loai thuc phim. Bira phu bao gdm bun/chdo/mién/phé + Sita/ché pham sita/qua chin.
Luong rau khuyén nghi cua tré mau gido 1a 2 don vi rau cu qua/ngdy (twong duong 160g
rau, cu, qua), vi viy bita dn & truong nén dap Gng it nhat 1/2 luong rau, cu, qua khuyén
nghi/ngdy, twrong duong 80-100g rau, ct1, qua (dd so ché). Han ché sir dung cac thuc pham
khong lanh manh c6 nhiéu chét béo, dudng va mudi.

2.1.2 Xay dung khung thwe don cho hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s6, trung hoc phé théng

Khung thuc don cho hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phé thong: 2-4 tuan
khong 13p lai. Bao gém 1 bita chinh va 1 bita phu: Bira chinh budi trua nén c6 it nhat tir 10
loai thuc phém tr¢ 1€n (trong do6 ¢6 3-5 loai rau cu, 2-3 loai thuc phém cung cép chit dam)
bao gdm com + moén min + mén xao/ludc + canh + qua chin. Luu y: & vung kho khin cb
géng dat t6i thiéu 5-7 loai thuc phém. Bira phu nén lya chon cac thuc phém lanh manh, tot
cho strc khoe nhu sira, ché pham sita va trai cay/qué chin, khong nén lya chon dd udng c6
nhiéu duong (nudc ngot, tra sita...), banh ngot, mén chién ran nhiéu ning luong, dudng
va béo khong tbt cho strc khoe. Luong rau khuyén nghi cta hoc sinh tiéu hoc 1a 2-3 don
vi rau cu qua/ngay (tuong duong 160g-240g rau, cu, qua), vi vay bira an ¢ truong nén dap
tmg 1/2 luong rau, ct, qua khuyén nghi/ngdy twong dwong 80-120g rau, ct, qua (da so
ché). Luong rau khuyén nghi ctia hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phd thong 1a 3-4
don vi rau cu qué/ngay (tuong duong 240g-320g rau, ci, qud), vi vay bira an ¢ truong nén
dap ung it nhat 1/3-1/2 luong rau, cu, qua khuyén nghi/ngay tuong duong 100-150g rau,
cli, qua (da so ché).
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2.2 Cdc bwéc xdy dung khau phan, thwe don
2.2.1 Budc 1: Lua chon murc nang lwong phu hop

Lya chon mirc ning lwong phu hop cho ting d6 tudi khuyén nghi cho bita an hoc
duong tai cac co sé gido duc.

2.2.2 Bude 2: Lua chon ti 16 cdc chat sinh nang luong (chcft dam, chdt béo, chdt dwong bot)

Can clr vao tinh trang dinh dudng, khuyén nghi vé tiéu chuan dinh dudng cua cac
Itra tudi dé lua chon ty 1€ cac chéat dam, chat béo, chat duong bot cua thuc don bira an hoc
dudng sao cho dam bao can ddi, hop 1y va dap tng vé tiéu chi bira dn hoc duong cho timg
Itra tudi. Vi du: Céac trudng c6 ti 16 suy dinh dudng cao, c6 thé chon ti 1& % ning luong cung
cap tir chit béo khau phan cao hon cac trudng co ti 18 thira can béo phi cao.

Tu mirc nang lugng cua thyc don va ty 1€ % nang lugng tur chat dam, chit béo, chat
duong bot da lya chon, tinh toan sb lugng nang luong tur chit dam, chit béo, chat duong
bot, sau do tinh ra sb g chit dam, chét béo, chat duong bot cua thyc don béng cach nhu
sau: S g chit dam duoc tinh bang s6 lugng ning lugng cung cap tir chit dam chia cho 4;
S6 g chat béo duoc tinh bang s6 lwong niang luong cung cap tir chat béo chia cho 9; S6 g
chat duong bot duogc tinh bang sé luong nang luong cung cap tir chat dudng bot chia cho 4.

2.2.3 Buoc 3: Xay dung thuc don

Xay dyng khung thuc don 2-4 tuan: Khung thyc don bao gém tén mén an, cach ché
bién cho bita chinh va bita phu pht hop v6i mirc phi tién dn va tiéu chi bita dn hoc dudng
cho timg cap hoc va lira tudi.

Tham khéo cach ché bién moén an cta bo phan nha bép dé lya chon cac thuc phém va
cac gia vi pht hop v6i cac moén dn, dam bao tinh da dang thyc pham. Uu tién thyc pham
san c6 cua dia phuong, thuc phdm lanh manh.

2.2.4 Buoc 4: Chon va tinh thuc phcfm can cé dé dat khdau phdn du tinh

Dua vao khung thue don va cach ché bién mon an, nguoi phy trach xay dung thue
don ban v&i nhan vién bép vé thanh phan nguyén liéu cua timg moén in. Liét ké tong
s6 nguyén liéu thue phadm can cho bita dn hoc duong/tré/1 ngdy tai trudng. Lap bang
tinh todn trén file exel hodc st dung phﬁn mém dé tinh toan luong thuc phém cho mot
tré theo tung do tudi bao gé)m gao, hodc cac san phém ché bién tur gao, khoai cu, thit,
ca, thuy hai san, rau cu qua, trai cay/qua chin, duong, muéi, dau an, gia vi, sira, ché
pham sita...

Tinh toan va cin ddi dinh luong céc thuc pham sao cho khiu phan dat tiéu chuan vé
nang luong, su can di gitta cac chat cung cap ning luong va phu hop v6i mirc tién an cia
tré. Tinh toan dinh luong thuc phém séng sach, thuc phém di cho cho 1 suét an theo tung
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d6 tudi tir d6 tinh tong sd thuc pham can dat hang cua toan trudng. Luong thuc phdm can
dugc tinh trude 1-2 tuan dé dam bao dap ing vé cung tng thuc pham.

2.2.5 Cach lva chon thuc phcfm cho bita an hoc duong

S6 luong thuc pham sdng sach va thuc pham di cho theo timg thuc don trong tuan
phai duogc tinh toan trude 1-2 tuan dé dam bao cac nha cung tmg thue pham c6 thé dap ung
duge sb lugng theo yéu cu cua nha trudng

Thuc pham sin c6 dia phuong, thuc phdm theo mua, dap ing di s6 lugng cho bita dn
truong hoc

Thue phdm dam bao an toan c¢6 ngudn gde rd rang, cd gidy chimg nhin an toan thuc
pham theo quy dinh.

Thuc pham dugc bao goi dam bao an toan thyc phim, giao nhan dang quy dinh

3. Hwéng din to chirc can thiép thwe don bira dn hoc duong

Hi¢n nay t6 chirc bita an hoc duong chu yéu dua vao kinh nghiém cua cac can bg lam
cong tac ban tra vi vay véi cac cap hoc phd thong co nhiéu trudng chwa tinh toan thyuc don,
mit khéac hoc sinh thich dn cdc mon n chién ran, c6 nhiéu chat béo. Mudn cai thién bita dn
hoc duong, cac tinh thanh can xay dung ké hoach cu thé, dau tién ¢ thé nghién ctru dé tim
ra cac mo hinh thich hop tir d6 md rdng ra céc truong trong toan tinh/thanh.

3.1 Khdo sdt vé cong tdc té chirc bita dn hoc dwong

St dung phiéu danh gia dé phong van can bo nha truong vé cong tac t chic bira an,
gom cac thong tin lién quan dén: Bira an (s6 bita An/ngay, sé mon an chinh/phu, ...); Thuc
phém (nguén cung cép thuc phém, hinh thire nhap thuc phém, giao nhan, bao quan, so ché,
ché bién...); Cong tac chuan bj bita an (chia suét- dinh luong, gid an, hinh thirc: an chung
hay an khay...); Vat tu, trang thiét bi ctia nha bép.

Thu thip théng tin chi tiét vé khung thuc don céc bita in cta nha trudng trong 1 tuin
kém phiéu ké cho/bang ké thuc pham. Thong tin vé bang gia cac thuc pham nha trudng
nhap trong vong 1 thang gan nhat; cac thuc pham thuong xuyén theo mua tai dia phuong.
Va mot s6 thong tin khac nhu thuc pham han ché an, thuc pham can kiéng/tranh

3.2 Ddnh gid khdu phén bita in bdn tri tai co sé gido duc

Phwong phdp dinh gid: Can dong thuc pham trong 3 ngay lién tiép, thuc hién can
dong s luong cac thyc pham thanh phan, ddu md, gia vi cta tirng moén trude khi ché bién
bita an hoc dudng va tong lugng mon an sau khi ché bién, nhu sau:

Cdch 1: Tién hanh can mét cach chinh xéac céc loai thuc phéll’l’l st dung dé ché bién
mon an: can trong luong trude khi lam sach, trong luong sau khi Iam sach cua ting thuc
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pham dung ché bién cho cac mén an. Tir d6 tinh ra duoc lwong thuc pham trung binh cho
1 sudt an tai trudng.

Cach 2: Can dong mot s6 suat an theo chon mau: Mdi khéi 16p chon 5-10 hoc sinh dé
tham gia khao sat: Trudce khi hoc sinh an can can dong trong lugng cua thuc phém da duoc
nau chin cta tat ca cic mén an ciia timg suat an. Sau khi hoc sinh an xong can dong trong
lwong thirc 4n thira cta thuc phdm/moén dn cia timg suét an.

Thuc hién cin dong tat ca cac bita trong ngay (néu truong to chirc an ndi trt1) hodc
bira an trua va bira phu chi€u (n€u truong toé chirc an ban tra). Tat ca s6 liéu can dong déu
duoc theo doi va thuc hi¢n tai bép an cua nha trudng.

3.3 Xay dwng va tinh todn lwong thwe phim ciia bg thwe don dp dung can thiép

Buée 1: Chon mirc nang luong va ty 1é cac chit sinh ning lwong phu hop theo timg
dd tudi cua hoc sinh

Bueée 2: Xay dung 20-40 khung thwc don: S lugng mén an/thyc don (com, mén mén,
moén rau, moén canh, moén trang miéng); Lua chon thuc phém cho mén an dé dam bao sb
lugng thuc pham téi thiéu; Str dung cac moén an hai hoa vé mit cam quan (mau sic, mui
vi..) trong 1 thuc don.

Buéc 3: Trao doi v6i nha truong théng nhét vé khung thuc don

Buoc 4: Tinh toan dinh lugng thuc phém séng sach va thuc phém di cho cua 20-40
thyc don da xay dung. Cin cir khung thuc don da xay dung, xay dung thuc don chi tiét theo
timg mén ctia mdi thuc don, dam bao: Can d6i vé ning lwong ctia khau phan; Can dbi vé ty
1¢ chat sinh nang lwong (P:L:G); Can ddi vé ty 1é ning luong giita cac bita; Can dbi vé gia
tién tai dia phuong. Mot thyc don dyu kién g@)m cac mon an chinh nhu sau: Mén com, Mén
man, Mon xao/lugc, Mon canh va trang miéng (trai cay/qua chin hoac sira chua). Bira phu
clia tré em mam non 13 cic moén an bao gdm cé du 4 nhom chét dinh dudng nhu bun, mién,
phd va sira hodc ché pham cua sita. Bita phu ctia hoc sinh pho thong 14 sita, ché pham sira,
trai cay/qua chin.

3.4 Tap hudn, niu thit, dp dung va ddanh gid mirc d¢ chip nhin thwe don
3.4.1 Tdp hudn va ndu thir

Tap huan ning cao ning luc cho can bd lam cong tac ban tril va nhan vién bép vé dinh
dudng hoc duong, to chire bita an hoc dudng, vé sinh an toan thyc pham. Tap huan gido
duc dinh dudng dé cac thay co giao huéng din cac em tip an da dang thyc pham, tang an
rau, tap lam quen vdi cadc mon an mai trong thuc don can thiép.

T6 chtrc nau thir thyc don can thi€p va danh gia thuc don sau khi nau thi: T6 chuce
nau thir mot s6 mon mai, hodc mot s6 mon dugc thay doi cach ché bién ctia bd thuc don
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da duoc xay dung bao gom mot s6 mén man, mdt sO mon xao va mot sO mén canh; Nhan
vién bép, can bd ban trl, gido vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh ném thtr cic moén sau
khi nau dé danh gid xem cac mon an cé phu hop khong.

3.4.2 A'p dung thuc don moi va danh gia muc do chdp nhan thuc don

Ap dung bo thuc don can thi¢p vao bira an hoc duong va danh gia murc do chép nhan
ctia thue don: hoc sinh c6 an hét suét khong? Mon nao thich nhét, mén nao can diéu chinh

Thu thép cac y kién cta hoc sinh vé cdc mén an cua thuc don can thiép tur do diéu
chinh cidc mén dn sao cho phu hop hoc sinh va diéu kién thyc té tai truong. Nha truong
phai kién tri 4p dung thuc don maoi, truyén thong van dong cho hoi phu huynh va cha me
hoc sinh, hoc sinh tham gia

3.5 Chinh swa bg thwc don sau khi thir nghiém ap dung tai truong

Dua trén viéc quan sat va cac y kién cta hoc sinh vé cac mon an cua thuc don can
thi€p, dieu chinh cdc mon an, cong thirc ché bién moén an va gia vi phu hop, hoan thién tinh
toan bd thuc don dé gtri cho nha trudong 4p dung.

4. Cach thay thé nguyén liéu thwe pham trong thue don

Thong thudng dinh luong thuc pham ciia bita dn trudng hoc di dugc tinh toan va giri
cho nha cung ung trudc 1-2 tuan, tuy nhién trong nhiing trudng hop bat kha khang nha
cung tng khong cung cip du thuc pham thi c6 thé sir dung cach thay thé dudi day dé thay
thé nhanh thyc pham trong thyc don

4.1 Cich thay thé thuc phdm nhém ngii céc, khoai cii va san phdam ché bién

Theo khuyén nghj ctia Thap dinh dudng, mot don vi dn ngii cdc, khoai cu va san
pham ché bién cung cip 20g glucid trong dwong véi:

1/2 lung bat com c6 trong luong bang 55¢g (twong duong 26g gao).
1/2 bat con banh pho ¢6 trong lugng bang 62g.

1/2 bat con bun ¢6 trong luong bang 78g.

1/2 bat con mién da nau chin c6 trong lugng bang 71g.

1/2 cai banh my c6 trong luong bang 38g.

1 bap ngd nép lude c& nho cb trong luong bang 122g.

1 ct khoai so ¢& trung binh c6 trong luong bang 90g.

1 ¢t khoai lang ¢& nho ¢6 trong luong bang 84g.

1 ct khoai tiy ¢& nho (d3 got v6) co trong lugng bang 95g.
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4.2 Cdch thay thé thwe phdam nhém thwe pham cung cdp chit dagm

Theo khuyén nghi ctia Thap dinh dudng, mot don vi an thit, thuy san, tring va céac hat
giau dam cung cap 7g protein twong duong:

4 miéng thit lon nac (séng) co trong luong bang 38g, thit lon (ndu chin) 31g.

8 miéng thit bo thai mong (séng) cé trong luong bang 34g.

Thit ga ca xwong (sdng) co trong luong bang 71g, thit g (niu chin, bé xuwong) 42g.
1 bia d4u phu (sdng) c6 trong lugng bang 65g, dau phu ran 58g.

3 con t6m bién (sdng) cé trong luong bang 87g.

C4a d3 bo xuong (song) co trong lugng bang 44g.

1 qua trimg ga co trong luong bang 55g, 1 qua trimg vit ¢& trung binh c6 trong luong
bing 60g, 5 qua tring chim cit ¢o trong luong bang 60g.

4.3 Cich thay thé thuc phdm nhém rau cii va qud chin

Mot s6 nhom rau cu qua va qua chin sau day c6 cung muc nang lugng nén ¢ thé thay
thé cho nhau.

4.3.1 Rau an la
Nhom rau 14 1 (12-17 kcal/100g): doc mung, cai thdo, cai ngot.

Nhom rau 14 2 (20-29 kcal/100g): cai clc, cai soong, cai xanh, cai b x061, cai mo, cai
canh, cai chip, cdi ngdng, rau mong toi, rau bi, dua bap cai muoi, rong bién tuoi, dua cai
be, rau dén com, rau muong, rau lang, hoa chuoi / bap chudi.

Nhom rau 14 3 (30-39 keal/100g): rau day, ngai ctru, hoa thién li, cai bép, rau rut, toi
tay, cai diin/cai nhun (cai thao), ndim md, qua dau vén.

Nhom rau 14 4 (40-49 kcal/100g): rau ngét, rau dén do, rau dén tring.
4.3.2 Cu, qua dung lam rau
Nhom ct qua 1 (16-19 keal/100g): bi xanh, bi ngdi, mudp, bau, dua chudt.

Nhém cu qua 2 (20-29 keal/100g): mudp dang, su su, ming ty, cu cai tring, ca bat,
ca tim, bi do.

Nhom cu qua 3 (30-35 keal/100g): du du xanh, mang tre, 6t chuéng xanh, 6t chuéng
do, 6t chuong vang, cu dau, sup lo tréng, ngo, dau brflp.

Nhom ca qua 4 (42-46 kcal/100g): ngd bao tir, ca rét, su hao, hanh tay, cu dén.
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4.3.3 Nhom khoai cu
Nhom khoai cu 1 (96-106 kcal/100g): khoai tay, cu tir, khoai nudc.

Nhom khoai ct 2 (113-119 kcal/100g): khoai mén, khoai mén nudc, khoai riéng,
khoai so, khoai lang nghé.

Nhom khoai cu 3 (124-134 kcal/100g): khoai lang, cu dong, ct canh/khoai md.
4.3.4 Qua chin

Nhom qué chin 1 (18-22 kcal/100g): dwa hau, dwa hong, dua 1€, dua ba.

Nhom qué chin 2 (31-39 kcal/100g): cu dau, dira, budi, dao, du di, hong do.

Nhom qua chin 3 (47-51 kcal/100g): vai, thanh long, 18, hong ngam, tio, vu sita.
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BAI 4. PAM BAO AN TOAN THU'C PHAM TAI BEP AN
TRUONG HOC VA CO SO CUNG UNG SUAT AN TRUONG HQC

1. Yéu cau ve co sé vat chat va trang thiét bi
1.1. Cdc yéu cdu vé thiét ké, vi tri, cdu triic nha bép, bép dn
1.1.1 Bia diém, méi truong

C6 du dién tich dé bd tri bép theo nguyén tic mot chiéu. Bép an khong bi ngip nudc,
dong nude. Khong bi anh huong bdi dong vat, con trung, vi sinh vat gay hai. Khong bi anh
huong dén an toan thuc phém tir cac khu vuc 6 nhiém bui, hoa chat doc hai va céc nguén
gy 0 nhiém khac.

1.1.2 Thiét ké, bé tri cdc khu vuc trong bép

Dién tich cac khu vuc trong bép phai phu hop véi cong nang ché bién mén an va so
lugng hoc sinh an. Bo tri theo nguyén tac mét chiéu tir khau nhdp nguyén li¢u dau vao, so
ché, ché bién, chia suat va t6 chirc an cho hoc sinh.

Cac khu vyc kho nguyén li€u, kho thanh phém; khu vuc so ché, ché bién, chia an, khu
vuc vé€ sinh, khu thay dd bao ho va cac khu vuc phu trg lién quan phai dugc thiét ké tach
biét. Buong ndi bo phai dugc xay dung bao dam ti€u chun vé sinh; céng ranh thoat nudc
thai phai dugc che kin va vé sinh khai théng thudng xuyén. Noi tip két, xir Iy chat thai phai
& ngoai khu vuc ché bién mon an.

1.1.3 Két cau nha bép, nha dn

Nha bép, nha an phai c¢6 két clu ving chic, phu hop véi tinh chit, quy mo va quy
trinh van hanh bép an tai truong.

Vit liéu tiép xuc truc tiép voi thuc pham phai bao dam tao ra bé mat nhan, khong
thdm nuéc, khong thoi nhiém chit doc hai ra thuc phém, it bi bao mon boi cac chat téy rua,
tay trung va dé lau chui, khir trung.

Tran nha phing, sang mau, khong bi dot, thim nuée, khong bi ran nut, khong bi dinh
bam cac chit ban va dé lam vé sinh.

Nén nha phang, nhin, chiu tai trong, khéng giy tron truot, thoat nudc tbt, khong
tham, dong nudc va dé 1am vé sinh.

Ctra ra vao, cura s bang vat li€u chac chan, nhan, it tham nudc, kin, phang thuan tién
cho viéc lam vé sinh, bdo dadm tranh dugc con trung, vat nudi xam nhéap.

Cau thang, bac thém va cac ké lam béng cac vat liéu bén, khong tron, dé 1am vé sinh
va b tri & vi tri thich hop.
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1.1.4 Hé théng théng gio

Phu hop véi dic thu cta bép dn tap thé, bao dam thong thoang cho cac khu vuc cia
bép an, dap tmg céc tiéu chudn vé khi thai, d& bao dudng va lam vé sinh.

Hudng cta hé thong thong gié phai bao dam gio khong dugce théi tir khu vye nhiém
ban sang khu vuc sach.

1.1.5 Hé thong chiéu sding

H¢ thong chi€u sang bao dam theo quy dinh dé so ché, ché bién, chia an, kiém soat
chat lugng an toan san pham.

Céc bong den chiéu sang phai duoc che chan an toan bang hop, ludi dé tranh bi v va
bao ddm cac manh v khong roi vao thuc pham.

1.1.6 Hé thong cung cdp nude

C6 du nude dé phuc vu cho viéc so ché, ché bién mén an, vé sinh dung cu va phu hop
v6i Quy chuan k¥ thuat qudc gia (QCVN) vé chat lugng nude an ubng sd 01:2009/BYT;

C6 du nudc dé vé sinh trang thiét bi, dung cu va vé sinh co sé va phu hop véi Quy
chuan k¥ thuat qudc gia (QCVN) vé chét luong nude sinh hoat s6 02:2009/BYT;

Cac nguén nudc trén phai dugc kiém tra chat lugng, vé€ sinh it nhét 6 théng/lén theo
quy dinh.

1.1.7 Hoi nwoc va khi nen

Hoi nuéc, khi nén sir dung cho bép an trudng hoc phai bao dam sach, an toan, khong
giy 6 nhiém cho thyc pham.

Nudc dung dé san xuat hoi nudc, 1am lanh, phong chay, chita chay hay sir dung véi
muc dich khac phai c6 duong dng riéng, mau riéng dé d& phan biét va khong duoc ndi véi
hé théng nudce st dung cho bép an.

1.1.8 Hé thong xir Iy chdt thdi, réc thdi

C6 da dung cu thu gom chét thai, rac thai, dung cu lam bang vat liéu it bi hu hong, bao
dam kin, c6 nip ddy, co khod trong cac truong hop can thiét. Dung cu chira dung chét thai
nguy hiém phai dugc thiét ké dic biét, d& phan biét, khi can co thé khoa dé tranh 6 nhiém.

Hé théng xtr 1y chat thai phai dugc van hanh thudng xuyén va xir 1y chat thai dat cac
tiéu chudn theo quy dinh cua phap luat vé bao vé méi trudng.

1.1.9 Nha v¢ sinh, khu vic thay do bao ho lao dong

Nha v¢ sinh phai duogc b tri riéng biét véi khu vuce bép an; ctra nha v¢ sinh khong
duogc mé thong vao khu vue san xuét; it nhat phai c6 01 (mot) nha vé sinh cho 25 nguoi;
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Hé thdng thong gid b tri phit hop, bao dam khong duge thdi tir khu vuc nha vé sinh
sang khu vuc bép an; hé théng thoat nudc phai dé dang loai bo chét thai va bao dam Ve
sinh. C6 bang chi dan “Rira tay sau khi di vé sinh” & vi tri dé nhin tai khu vuc nha vé sinh;

C6 phong thay trang phuc bao h lao dong trude va sau khi lam viéc.
1.1.10 Nguyén liéu thiec pham va bao bi thire pham

Nguyén li¢u thyc phém, phu gia thuc phém, chét hd tro ché bién, chit bao quan su dung
trong bép an truong hoc phai c6 ngudn gdc, xuat xt rd rang, dugc phép str dung theo quy dinh.

Bao bi thyc pham phai bao dam chic chin, an toan; khong thoi nhiém cac chat doc
hai, khong anh huéng dén chit luong va an toan thuc pham; khong bi 6 nhiém boi céc tac
nhan anh huéng dén strc khoé hoc sinh va gido vién theo quy dinh.

1.2 Cdc yéu cdu véi trang thiét bi, dung cu

1.2.1 Trang thiét bi, dung cu tiép xiic triee tiép véi thue pham phai duoc thiét ké ché tao bao
dam an toan; duoc 1am bang vat liéu khong gy 6 nhiém thuc pham; phu hop voi yéu ciu
cong nghé san xuét, d& lam sach, khur trung, bao dudng.

1.2.2 Phwong tién riea va khwr trung tay

C6 du cac thiét bi rira tay, khir tring tay, tng, gidy, dép trude khi vao khu vuc bép an.
Noi rtra tay phai cung cip ddy du nude sach, nudc sat triung, khin hodc gidy lau tay str dung
mot 1an hay méy siy kho tay.

1.2.3. Thiét bi, dung cu ding trong bép an triwong hoc
C6 du va phu hop dé xur Iy nguyén liéu, ché bién mén an, chia suét an.

Pugc ché tao bé'mg vat liéu khong ddc, it bi mai mon, khong bi han gi, khong thoi
nhiém cac chit doc hai vao thuc phdm, khong gy mui la hay 1am bién ddi thuc pham.

Dé l1am vé sinh, bao dudng; Khong 1am nhiém ban thyc pham do dau md boi tron,
manh vun kim loai.

Phuong tién, trang thiét bi ciia ddy chuyén san xuit phai c6 quy trinh vé sinh, quy
trinh van hanh.

1.2.4 Phong chong con tring va dong vit gay hai

Thiét bi phong chéng con trung va dong vat gay hai phai dugc lam béng cac vat liéu
khong gi, d& thao roi dé 1am vé sinh, thiét ké phu hop, dam bao phong chéng hiéu qua con
trung va dong vat gay hai.

Khong sir dung thudc, dong vat dé diét chudt, con tring va dong vat gay hai trong khu
vuc bép an trudng hoc.
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1.2.5 Thiét bi dung cu gidm sdt, do lwong

C6 day du thiét bi, dung cu giam sat chit luong, an toan thuc pham va phai danh gia
dugc cac chi tiéu nay.

Thiét bi, dung cu giam sat bao dam do chinh xac va dugc bao dudng, kiém dinh dinh
ky theo quy dinh.

1.2.6. Chdt tay rira va st tring

Chi str dung cac hoa chit tay rira, sat tring theo quy dinh cia Bo Y té. Chét tay ria va
st tring phai duoc dung trong bao bi d& nhén biét, c6 huéng dan sir dung va khong duoc
dé trong noi san xuét thyc pham.

2. Yéu cau véi nguwoi tham gia ché bién, cung cap, phuc vu bira dn truong hoc

Céan bo phu trach ban trii va nhan vién bép ctia nha truong phai dugc tap huan va dugc
cap gidy x4c nhan tap huan kién thirc an toan thuc pham theo quy dinh.

Can bo phuy trach ban tri va nhan vién bép cta nha trudng phai dugc kham sire khoé
duoc cp gidy xac nhan du strc khoé theo quy dinh ctia B Y t&; ddi voi nhimg ving c6 dich
bénh tiéu chay dang luu hanh theo cong bd ctia BO Y té, nhan vién bép phai dugc cdy phan
phat hién mam bénh giy bénh dudng rudt (ta, ly truc khuin va thuong han) va phai co két
qua cdy phan am tinh; viéc kham sirc khoé, xét nghiém do cac co so'y té tir cip quén, huyén
va tuong duong trd 1én thuc hién.

Nhan vién bép dang méc cac bénh hodc chung bénh thudoc danh myc cac bénh truyén
nhiém khong dugc phép tiép xic truc tiép trong qué trinh ché bién thyc pham da duoc Bo
Y té quy dinh thi khong duoc tham gia truc tiép vao qua trinh ché bién va chia an tai trudng

Nhan vién bép phai mic trang phuc bao ho riéng, d6i mi, di ging tay chuyén dung,
deo khau trang.

Nhan vién bép phai tuan thi cac quy dinh vé thuc hanh dam bao vé sinh: giir mong
tay ngan, sach s& va khong deo nhin, dong ho. Khong hut thude, khac nho trong khu vuc
san xuat thuc pham.

3. Quy trinh tiép pham, so’ ché, ché bien, chia suat, noi rira, noi hap say, gia de
dung cu an
3.1 Yéu cdu doi véi bio quan thwe phim siv dung dé néiu biva an hoc dwong

Nguyén liéu, bao bi, thanh pham thuc pham phai dugce bao quan trong khu vyc chira
dung, kho riéng, dién tich da rong dé bao quan thuc pham; Thiét ké phu hop véi yéu cau
bao quan, giao nhin cua ting loai thuc phim va nguyén liéu thuc pham.
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Kho thyc phiam phai bao dam chic chan, an toan, thong thoang, d& vé sinh va phong
chéng duoc con trung, dong vat gdy hai xam nhép va cu tra.

Khu vyc chtra dyng, kho bao quan thuc pham phai c6 day du bién tén; ndi quy, quy
trinh, ché do vé sinh; ddi v6i nguyén liéu, thanh pham thuc pham c6 yéu cau bao quan dic
biét phai c6 sb sach theo doi nhiét do, d6 am va cac diéu kién khac.

Cé du gia, ké bao quan lam bﬁng cac vat liéu chéic chan, hop vé€ sinh; bao dam du
anh sang va che chan an toan. Nguyén liéu, san pham thwc phdm phai duoc déng goi va
bao quan & vi tri cach nén t6i thiéu 20 cm, cach tuong tdi thiéu 30 cm va cach tran tdi
thiéu 50 cm.

C6 thiét bi chuyén dung diéu chinh nhiét do, d6 am, thong gi6 va cac yéu td anh
hudng t6i an toan thuc pham; thiét bi chuyén dung phai phu hop, bao dam c6 thé theo ddi
va kiém soat duoc ché do bao quan ddi véi tung loai thuc phém theo yéu cAu cua nha san
xudt; cac thiét bj dé bao dudng va 1am vé sinh.

Co du thiét bi, dung cu gidm sat nhiét o, do am va cac yéu t6 anh huong to1 an toan
thuc pham khac trong sudt qué trinh san xuét thuc pham.

Nguyén li¢u thuc phém, phu gia thuc phém, chit hd tro ché bién thuc phém, chit bao
quan thuc pham va san pham thuc pham phai dugc chira dung, bao quan theo cac quy dinh
vé bao quan san phém ctia nha san xuét va yéu cau cua loai thuc phém vé nhiét do, d6 am,
anh sang va cac yéu to anh hudng toi an toan thuc pham.

Nudc da dung trong bao quan thuc phim phai dugc san xuit tir ngudn nude sach theo
Quy chuén k¥ thuit Qudc gia (QCVN) vé nude sach s6 02:2009/BYT.

Luu trit va duy tri hé thdng dit liéu thong tin truy xuat ngudn gdc san pham thuc phim
clia co s6 trong thoi gian tdi thiéu 1a 12 (mudi hai) thang ké tir ngay hét han st dung ciia 16
san pham, 24 thang ké tir ngay san xuat 16 san pham d6i véi dung cu, vat liéu chia dung,
tiép xuc truc tiép véi thuc phim va san pham thyc pham khong yéu cau bat budc ghi han
su dung.

Phai thuc hién truy xuat ngudn gbc san pham thuc phiam khong dam bao an toan
ngay khi tu phat hién hoac nhan dugc thong tin canh bao cua t6 churc, c4 nhan vé san phém
khong dam bao an toan ciia co s&; thuc hién truy xuit ngudn gdc san pham khong bao dam
an toan khi ¢ yéu cau ctia co quan chirc ning c6 tham quyén va giri bio cao bang vin ban
két qua thuc hién viéc truy xudt ngudn gdc san pham thuc phiam vé co quan ¢ thim quyén
t6i da 05 (ndm) ngay lam viéc ké tur khi tu phéat hién hoac nhan dugc thong tin canh bao cua
t6 chirc, ca nhan hodc yéu cau truy xuat ctia co quan c6 tham quyén.
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3.2 Yéu cau doi voi tiep phdam, so ché, ché bién va chia suat an

3.2.1 Yéu cau doi voi tiép phdam, so che, ché bién va chia sudt an tqi cac co so gido duc co
bép an truong hoc

3.2.2 Yéu cau doi voi tiep pham, so ché, che bién va chia sudt an tgi cac cong ty cung cdp

suat an truong hoc.

Tiéu chuin vé an toan thyc pham bira an truong hoc phai tuan thu cic quy dinh hién
hanh, cac quy chuan Viét Nam va tiéu chuan Viét Nam vé gidi han 6 nhiém hoa hoc, vi
sinh vat trong thyc pham. Tat ca cac thuc phdm, nguyén liéu duoc sir dung trong ché bién
bita dn hoc dudng déu phai c6 ngudn gdc xuit xt rd rang, tin cdy. Cong ty cung cip thuc
pham hoic cung cip xuit dn phai ¢ du tu cach phap nhan, c6 tai liéu minh ching ngudn
gbc xudt xr va qua trinh kiém soat chét luong, an toan cho cac san pham duoc cung cap
cho nha truong. Két qua kiém nghiém céc chi ti€u an toan cua thyuc phém nguyén liéu hodc
cac suat an phai ndm trong gidi han cho phép cia cac quy dinh hién hanh, cic quy chuin
Viét Nam va tiéu chuan Viét Nam. Nha truong c6 thé yéu ciu co sd cung cap tién hanh gui
mau kiém nghiém dinh ky hodc dot xuit.

3.3 Yéu cau doi voi noi rua, noi hdap sdy va gia dé dung cu dan

4. Lay mau va bio quan mau luu bira an

Luu mau thyc pham 14 mot quy trinh bit budc bao gdm cac cong doan 1y miu, bao
quan, ghi chép va luu giit tai liéu lién quan dén mén an dugc ché bién dung cho bira dn hoc
duong. Viée luu mau thire an 14 rat quan trong dé co quan chirc ning c6 thé thu giir va kiém
tra, chung thuc vé d0 an toan, vé sinh cta tung thanh phém nguyén li¢u. Tu do, dua ra két
luan san pham d6 co phai 1a nguyén nhan gay hai cho sirc khoe ctia hoc sinh hay khong.

Duéi ddy 1a 3 bude thyuc hién viée lru mau thye pham trong bép an trudng hoc:
Buée 1: Chuan bi

Nhan vién ldy méu can trang bi ddy du trang phuc 1am viéc theo quy dinh gdm quan
40, khau trang, gang tay, mil trum toc. Nhan vién vé sinh tay trudc khi ldy miu.

Dung cu luu mau: Dyng cu luu mau thic an can ¢6 nép day kin. Nén str dung dung
cu phang, khong c6 hoa vian va lam tir thuy tinh hodc inox. Dung cu luu mau chta duoc it
nhat 100g dbi voi thie an dang kho, dic va 150ml dbi véi thire dn dang 10ng. Trude khi st
dung, dung cu can dugc rira sach va tiét trung ding cach

Dung cu léy mau: Mi mau luu thuc phém s€ st dung mdt bo dung cu léy mau riéng,
bao gdm mudng, thia, kep gip riéng. Dung cu lay mau can dugc khir tring dung cach trude
khi sir dung
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Bi€u mau: nhan mau thic an s€ luu va mau biéu theo doi luu, hiy thic an luu.
Buwoce 2: Luu mau thure an

Lay mau luu: Nha bép, bép an bét budc phai luu tit ca cac mon an ché bién, phuc vu
trong ngdy tir 30 suat trd 1én. Lay t6i thiéu 100g voi thirc dn dic va 150ml véi thire dn 10ng.
M&i mén an phai duoc 14y mau va luu vao dung cu chuyén biét theo dung quy dinh. Mau
thirc &n phai dugc 13y trude khi mang ra phyuc vy khach.

Tién hanh luu mAu: Mau luu phai dugce dan nhan tuong tng véi théng tin co ban nhu
tén mau thirc an, bita an, thoi gian 14y, ngudi 1Ay mau. Nhian mau thire an phai st dung loai
gidy mong dé in va dam bao rach niém phong khi m& nap. Mau thirc an luu can dugc bao
quan riéng biét voi cac thuc phim khac véi mirc nhiét d6 chuan. Thoi gian luu mau thirc n
t6i thiéu 1a 24 gio. Ghi chép day du thong tin vao Mau biéu theo ddi luu va huy mau thirc
an luu

Buée 3: Hily mau thtrc an di luu

Sau 24 gio lvu mAu thic an, néu khong c6 nghi ngd ngd doc thuc pham nao hoic
khong c6 yéu ciu cu thé ciia co quan quan 1y thi nha hang hay tién hanh hay mau luu twong
tmg. Thyc hién ghi chép day du thong tin vao cac biéu mau theo ddi

Duéi day 1a 2 biéu mau ma bép an, nha dn cAn hoan tit trong quy trinh lru mau thue pham.

MaAu 1: Nhin méau thice an luu

Mau 2: S6 luu va hity mau thire an luu

. Ghi
Khoi | Dung n i
A ~ A Nhiét " .. | cha
Tén | Bira | SO0 |lwgng/| cu .| Thoi | Thoi . .. ..
x . - i do . . (chat |Nguwoi| Nguoi
mau | an |lwong| Theé | chwa A gian | gian .,
TT ; N P B x bao ; , | lwong | luu huy
thire | (gio' | suat | tich | mau . lay | huy x x x
. . . o , | quan x x miau | mau | mau
an |an...)| an mau | thire x | mau | mau i
(@/ml) |an1 mau thire
ml) | an luu .
8 an...)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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BAI 5. KY NANG TRUYEN THONG GIAO DUC DINH DUONG
TRONG TRUONG HQC

1. Khai niém vé truyén thong gido duc dinh dudng
1.1. M6 hinh truyén thong
Qua trinh truyén thong 1a qua trinh 2 chidu va dugc dic trung boi cac yéu td sau:

Nguon truyén dat can tin cay va thuyét phuc (vi du trong truyén thong dinh dudng thi
ngudn truyén dat tin cay 1a can bd y té, nhan vién dinh dudng, gido vién hoic nhimg nguoi
1am céng tac truyén thong cong déng duoc tap huan dao tao vé dinh dudng;

Théng diép truyén dat cin ngin, gon, rd rang, hip dan va phu hop.

Kénh truyén théng co thé truc tiép hodc gian tiép, dam bao dbi twong dé tiép can va
pht hop véi cac diéu kién, dic diém cia dia phuong.

Nguon nhdn: La cac do1 tuong cua truyén thong, cé thé 1a hoc sinh, cdc ba me, ngudi
chdm soc tré.

Phdn héi: 13 thong tin phan hoi tir ngudi nhan truyén lai cho ngudn truyén

Cic yéu t6 dnh hwéng: can bd truyén thong khong co ky ning, khong co phuong
tién, noi dung truyén thong nghéo nan, ruom ra, khong phu hop.

Thong diep
truyén thong

o-L_.Jo
Kénh truyén théng

Méi truong truyén théng
va cac yéu to nhiéu

Ngudn truyén

1.2. Cdc buwdc thay déi hanh vi

Mot hoat dong truyén thong gido duc hiéu qua doi hoi phai duge xay dung dya trén
su tim hiéu va phan tich cac yéu td trén mot cach thdu ddo. Muc tiéu cudi cung cua truyén
thong gido duc dinh dudng (TTGDDD) 1a thay d6i mot hanh dong theo huéng c6 loi vé
dinh dudng.
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Su thay d6i nay 1a qua trinh nhiéu budc va tién trién dudi tic dong ciia cac yéu tb tim
1y, xa hoi va cac hoat dong TTGDDD (lap di l3p lai nhiéu lan).

C6 5 budc co ban dé thay d6i hanh vi, trong mdi bude thi truyén théng vién (TTV) s&
c6 cac hinh thirc pht hop dé thuc day qua trinh thay d6i hanh vi:

CAC BUGC CUA QUA TRINH THAY DOI HANH VI

TTV can lam gi dé giup d& déi twong thay déi hanh vi

F 8
5
F 9
Thuwc hién / = e N
tir chéi 12. Néu bién phap ho trg
< 11. Ban bac cac quyét dinh
10. Giup tong két kinh nghiém
o
i
o
g 4
=
‘E Lam thir + Danh gia 9. Cung cap cac nguén lrc cén
c thiet
o) P
? ¢ 8. Giup giai quyét cac kho khan
=
7. Giap phwong phap lam thir
+ danh gia
3
—————
bat muyc dich dé thay doi
6. Khuyén khich, dong vién
v_ » 5. Néu gurong nguoi tét viéc tét
N
4. B6 sung thém kién thirc va
-5% ki nang
c 2
i _—
o
e Quan t&m dén hanh vi moi
=
&
? 3. Cung cap théng tin co ban
T le 2. Giai phap/Phéan tich lgi hai
l 1 1. Tim hiéu ddi twrong da biét,
tin va lam gi
Nhan ra hanh vi co hai
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1.3. Cdc kénh truyén thong co bin
Vé mdt hinh thirc cé cdc kiéu truyén théng sau day:

+ Truyén thong truc tiép: duoc thuc hién gitra ngudi véi nguodi, mat dbi mat;

+ Truyén thong gian tiép: duoc thuc hién thong qua cac phuong tién truyén thong

nhu sach bao, loa, radio, TV...

+ Truyén thong qua moi trudng mang: nhd sy tién bo cua khao hoc k¥ thuit, ngay

nay, truyén thong qua méi truong mang rat phat trién va vira phat huy duogc loi thé

cua truyén thong truc tiép (nhu c6 thé giao tiép mat ddi mit qua goi video; nhan
biét duoc phan hoi, biéu cam cua ddi tuong truyén thong), lai vira phat huy dugc

thé manh cua truyén thong gian tiép (d6 bao phu rong).
Vé mat ky thudt ngwoi ta chia ra:
+ Truyén thong cho ca nhin
+ Truyén thong cho nhém
+ Truyén thong dai chung
2. K§ ning truyén thong gido duc dinh dudng sir dung trong truwong hoc
2.1. Ky nang tim hiéu déi twong (cdch ddit ciu héi)

Cic logi cdu héi thwong ding dé tim hiéu

+ Cdu hoi dong: 1a loai cau hoi gidgi han ndi dung tra 101 vao mot tr nhu "c6” hodc

Y. Nn

"khong”; "dung” hodc "sai”’; "r61” hodc "chua”.... Cau hoi dong co6 thé khong doi

hoi dbi twong phai suy nghi vé nhitng gi ho dang ndi ra. Cau tra 161 thudng ngan

gon, it c6 thong tin, can phai hoi thém nhitng cau hoi khac. Trong khi tu van nén

han ché dung cau hoi dong.

+ Cdu hoi mo: 1a cau héi ma doi hoi d6i twong phai suy nghi va tra 151 nhiéu thong tin
hon. Cau hoi mé thudng bat dau hoac két thic bang cac tir nhu: tai sao? khi nao?
nhu thé nao? bao nhiéu? cai gi? ¢ dau.... Vi du: Em an sang tir khi nao? Vi sao em

lai bo bita sang?.... Trong qua trinh khai thac thong tin, tim hiéu ddi tugng, chung

ta nén st dung nhi€u cau hoi mo.

+ Cdu héi dinh hwdng (dan ddt): 1 cAu hoi ma can b tu van hudng dbi tuong dua
ra cau tra 101 ma minh mong mudn. Nhitng loai cau héi nay thuong mang tinh ap

dat, khong nén st dung loai cau hoéi nay khi tu van. Vi du "Em c6 th?iy thuc hién

an ubng day du, dang bira, dic biét 13 khong bo bira sang thi em hoc s& khong cam

thiy mét moi vao cudi gid hoc dung khong?".
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Mt s6 luw ¥ khi dit cau héi:

+ Nén hoi timg cau mot; Khi hoi nén nhin vao ddi tugng; Nén hoi cau hoi ngan gon
va rd rang; Nén dung nhitng cau hoi ¢6 muc dich; Nén dung nhitng cau hoi dé gitp
ddi tuong noi vé trang thai tinh cdm, hoan canh va hanh vi ctia ho (xem ho biét gi,
tin gi, lam gi).

+ Khong nén hoi nhirng cau héi nham thoa man tinh to mo hodc cau hoi khong thich
hop lam cho dbi twong cam thay bi ép hodc khong muén tra 10i.

+ Khong hoi qua nhiéu cau hoi lam ddi twong thiy gidng nhu mot cude hoi cung.
2.2. Ky néng ling nghe

Lang nghe 13 k¥ nang can thiét trong truyén thong, tw van. Lang nghe 1a chii y nghe
d6i twong, 14 nghé thuat tinh té dé hiéu rd ddi tugng va khuyén khich ddi tugng noi. Lang
nghe dé hiéu rd déi twong hon va chimg t6 cho ho thiy rang minh t6n trong va quan tim
dén ho. Lang nghe nhiing suy nghi, tim tu, y kién, thac mac ciia di twong khi ho gidi bay.

+ Khi ling nghe can kién tri, chdm chu, khuyén khich dé d6i twong noi 1én suy nghi
ctia minh thong qua céc biéu 16 tich cuc nhur ngdi nghe mot cach thoai mai, huéng
vé phia nguoi no61, nhin nguot noi, té thai do ton trong. Viéc than tinh, déng cam
v6i nhirng tinh cam, xtic cam ctia ngudi néi. Biéu 16 quan tam khich 1& ddi tuong
nhu mim cuoi, gat dau, tan thuong hoac st dung nhiing tr dém a, u, nhi, nhe, thé
a, ra thé ddy... Khong tranh luin, khong cit ngang 101 d6i twong mot cach khong
can thiét, khong lam viéc riéng khi ddi trong noi.

+ Tranh dung nhiing tir xét doan nhu diing, sai, tot, xdu, khong duoc.. ., vi du : “Em
an uong nhuw thé la khéng dwoc, day la mét théi quen xdu...".

+ Phan anh lai nhiing diéu dbi tuong noi, vi du: em hoc sinh néi: “Sang nay em
khéng kip an sdng vi ngii day muén qud". Gido vién hodc can bd truyén thong
hoi lai: “Vi day muon, voi di hop cho kip gio nén em da khong kip an sang dung
khéng?". N6i lai nhitng diéu minh chua hiéu, hoic nhéc lai nhimg diém chinh ma
dbi tuong vira trao doi bang ngdn tir twong tw, nhung ngin gon hon, dé kiém tra
xem minh c6 hiéu dung ¥ cta ddi tugng khong.

+ Déng cam, to ra réng ban hiéu cam nghi cia hoc sinh, diéu nay lam cho cac em
hoc sinh cam thay duoc s quan tim ciia gido vién hay can bo truyén thong d6i véi
cac em, luon thong cam voi nhitng 1y do, kho khan 1am cho cac em chua thyuc hién
duoc thuc hanh dinh dudng dung, diéu nay lam cho cac em cang cdi ma, tu tin,
chia sé moi kho khian véi clia gido vién hay can bo truyén thong.
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2.3. Ky nang quan sat

Quan sat Ia nhin mgt cach can than, ti mi dé c6 thé biét duge tAm tu, tinh cam, hoan
canh x3 hoi, cudc sdng, nép sdng thuc té ctia ddi twong... Quan st con cung cap thém thong
tin vé& nhitng tiém an bén trong 16i néi, diéu nay gitp gido vién, hodc can bd truyén thong
hiéu r dbi trong hon.

Nhiing diéu can quan sat

+ Hanh vi, ctr chi, nét mat, thai do... caa d6i tuong.

+ MBOi trudng va bau khong khi ciia cude giao tiép.

+ Théi do cua dbi twong: tich cuc hay tiéu cuc, co tap trung chi y hay khong.

+ Quan sat diéu kién, méi truong sdng cua dbi tuong (tién nghi trong gia dinh, vé
sinh mdi trudng, cac thuc pham cé tir VAC...

+ Cac mdi tuong giao giita cac thanh vién trong gia dinh voi nhau.
+ Céac thong tin phan hoi thé hién bing ngdn ngit c6 101 va khong 10i.
Nén quan sat nhu thé nao
+ Chi1 yéu 1a két hop nhin véi lang nghe tir nhidu goc do khac nhau.
+ Bao quat tat ca nét mat, cir chi, sic thai... ctia d6i tuong.
+ Gilr thai do thoai mai, vui vé, cd1 md, ton trong ddi tuong.
+ Quan sat moét cach kin dao, té nhi, lich su.
2.4. Ky ning truyén dat/trinh bay

- Khi truyén dat chiing ta thuong c6 xu hudng tap trung vao nhitng diéu chiing ta mubn
no6i va cb gang thuyét phuc nguoi nghe bang nhimng 1ap luan ciia minh. Nhung diéu
do thuce su c6 gia tri voi nguoi nghe hay khong? Gia tri cua sy truyén dat ndm & viéc
gitip cho ngudi nghe sang t6 van dé ma ho quan tam, gitp ho tim ra cach giai quyét
dung ddn hodc thuan loi trong cong viée. Vi thé k§ ning truyén dat khong thé tach roi
k¥ nang ldng nghe, quan sat, boi vi ¢6 ky nang ling nghe va quan st tt, ta moi hiéu
duoc d6i twong dang gip kho khin gi? dang can gi?

- Trudce khi trinh bay mdt van dé gi d6, hay ty ddt cho minh nhitng cau hoéi dya trén
nguyén tac SW1H va tra 10i chiing trong phan truyén dat dén ngudi nghe. N6 s& gitp
cho phan trinh bay trd nén logic va dé hiéu hon. Hay thir p dung nguyén tic nay vao
vi du trén xem sao nhé (SW1H 1 viét tat tir cac tir sau: What/Cai gi? Where/O dau?
When/Khi nao? Why/Tai sao? Who/Ai? va How/Nhu thé nao)?.
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- Céc luu y khi truyén dat

+ St dung tir ngit dé hiéu, cu thé, tranh dung nhitng tir chuyén mén; Tao khong khi
vui vé, thoai mai; Pua cac vi du cu thé cua dia phuong, st dung tai li¢u truyén
thong (tranh gap, tranh 1at, mo hinh, hién vat...) dé minh hoa.

+ Duy tri giong n6i hap dan. HS tro 101 noi bang cir chi, dang diéu, anh mat, nét mit...
Khi truyén dat giong ndi can dam bao: Am sic: vira phai, khong noi nhd qua hodc
to qud, trdnh giong the thé, giong nodi phai thé hién long tu tin méi thuyét phuc
dugc nguoi nghe; Am lugng (cudng dd): can phai diéu tiét sao cho dbi tuong du
nghe, giong trAim va am 1a tot nhat dé giao tiép va trinh bay; Am diéu (toc do):
tranh n6i déu déu, néi nhanh qué hoac cham qua; can nhan manh cac y chinh, doi
khi ciing cAn ngimg lai dé d6i tugng kip suy nghi, theo déi, hodc dé dit cau hoi.

+ Can phai tranh cac yéu t6 gy kho chiu cho nguoi nghe: No6i 1am bam, hay dung
cac tir dém, noi sai vin pham, phat am sai, dung tiéng 10ng, tiéng dia phuong co
d4u nhén khéc la, khit mii...

2.5. Ky nang Giang day tich cuc

- Giang day tich cuc (hay day hoc tich cuc) 1a qué trinh day va hoc trong d6 nguoi
gidang vién huong dan, tao ra cdc diéu kién thudn loi dé hoc vién chii dong hoc tap.

- Su khac biét gitra 2 phuwong phép day- hoc tich cuc va day-hoc truyén thong:

Pic diém Day hoc truyén théng Day hoc tich cuc

Giang (cdi gi) va day (thé nao) | Hoc va tap (cdi gi, nhie thé nao)

Mobi quan tim Thay di giang dugc bao nhiéu | Hoc vién di hgc dugc bao nhiéu
Truyén dat kién thtrc
Hiéu tap qua hoc Murc @6 nong Murc 46 sau

. v e . ) . . ..z | Huéng dan hoc hoc vién, tao ra
Vai nguwoi vién tro | Giang la chinh (cung cap kién | % o a2 o
v e , cac diéu kién dé hoc vién hoc
cua giang thtrc) A
thuan loi

Vai tro cia hoc vién | Nghe la chinh (thu dong) Chu dong hoc tap

- Su khéc biét cua giang vién trong 2 phuong phéap:
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Giang vién chi day Giang vién huwéng din
(theo phirong phdp truyén thong) (theo phuwong phap giang day tich cuc)

Giao ti€p mot chiéu Giao ti€p hai chiéu

Pua ra cic giai phap giai quyét van dé hon | Chia sé thong tin va dé hoc vién thuc hanh

1a khuyén khich hoc vién tu giai quyét céc kién thire da hoc
Gi4o vién 1a chuyén gia s6 1 “Huan luyén vién” hon 1a chuyén gia
ft khich 18 thao luan Khich I¢ dat cau héi va thao luan

2 ; bat cau hoi khich 1€ nguodi hoc kham pha,
Phuong phép ciia giang vién la tot nhat At e c nguoi he p

phan héi vé ap dung nhiing gi dang hoc

- Mt s6 ki niing cin c6 trong gidng day tich cuc:

+ Déng tic: Ding giira 16p, di lai tiép xuc véi hoc vién hop 1y; Quay mit vé phia
nguoi nghe; Nhin than thién, bao quat; Cac dong tac tu nhién; Khudén mat biéu
cam, turo1 cuoi;

+ Loi noi: Noi1 cham, ro, du to, cé diém nhén; Ngén gon; Tt ngtr don gian;

+ Twong tic véi hoc vién: Str dung tén hoc vién, goi tén hoc vién dé giao tiép; Hoi
cac hoc vién khac nhau, khong chi tap trung héi mat s6 hoc vién ta 10i tdt; bap
ung mot cach khich 1¢ voi tat ca cc cau tra 16i; Thu hat sy tham gia cua hoc vién,
khuyén khich nguoi néi it, kiém soat nguodi ndi nhiéu; Tranh tranh luan lac dé; Pua
cac cau tra 101 thoa dang;

+ Sir dung cdc hé tro triee quan: Chuan bi trude cac thiét bi hd tro; Str dung cac
phuong tién hd trg phi hop; Str dung t6t cac phuong tién hd tro; Sir dung bang viét
t6t (viét rd rang, d& hiéu); Chuan bj va trinh dién tdt;

+ Sw dung tai lidu: Chuan bi tai liéu diy du; Bam sat cic huéng dan nhung noéi
theo cach ctia minh; Nhan manh cac diém quan trong; Néu phai doc tai liéu, thinh
thoang ngudc nhin ngudi nghe;

+ Kiém sodt thoi gian: Str dung thoi gian hop 1y
+ Ngi dung bai gidang: Dugc truyén dat déy du; Puoc truyén dat chinh xac;
2.6. Ky ning dpng vién khuyén khich

- Dong vién khuyén khich nhim tao khong khi thoai mai, khuyén khich déi tugng tham gia
tich cuc, tao long tin cho dbi trong dé giup ho vuot qua nhitng van dé gap phai;

- K¥ niang dong vién khuyén khich dugc thuc hién béi ca ngdn ngit ¢ 1oi va ngon ngir
khong 10i:
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+ Thong qua giao tiép bang 10i: ghi nhan nhing diéuddi twongnghi va cam thiy, phat
hién va khen ngoi nhitng diéu 1am dung, tranh khién trach, thuyét gido, tra vén;

+ Thong qua giao tiép khong 101: gat dau, mim cuo1, cham chu, thién cam...tranh biu
moi, nhan mat, lac dau...

2.7. Ky nang xdy dwng niém tin va cung cép hé tro

- Chap nhén nhitng diéu ma dbi tugng dich nghi va cam nhan; T6 ra thong cam vai dbi
tugng dich; Phat hién va khen ngoi nhitng diéu ddi tuong dich 1am dtng;

- Dua ra su gitp d& thiét thuc; Cung cip thong tin ngin gon;

- Sir dung ngdn ngir don gian, than thién, gan giii; Str dung tét cac ngdn ngir khong 101;
Tao bau khong khi than mat, tin tuéng;

- Puara mot hoac hai goi y khong mang tinh ménh I€nh va thda thuan dugc nhiing viéc
dbi tuong dich can lam.

2.8. Ky nang sir dung tai ligu truyén thong gido duc dinh dwing

Trong hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng thi viéc st dung cac tai liéu truyén
thong nhu ap phich, to roi, tranh 1at, bang casset, video.. . dé minh hoa cho n6i dung truyén
thong 1a can thiét dbi véi truyén thong vién. Viée sir dung tai lidu truyén thong sé gitp cho
d6i twong dé hiéu, d& nhd, d& 1am thong qua cac hinh anh, ndi dung thong tin ngén gon,
dong thoi ciing gay duogc su chu ¥ cia ddi twong, 1am cho khong khi budi truyén thong soi
ndi va c6 hiéu qua.

St dung tranh 14t

Cubn tranh 14t 13 tap hop mot loat cac burc tranh trén gidy cimg. Cudn tranh 13t thuong
c6 dé climg co6 thé dit dimg trén ban. Mot cudn tranh 14t ¢6 thé c6 mot chi dé (Thap Dinh
dudng hop 1y; Phong chdng thira cin béo phi cho hoc sinh) hodc nhiéu chi d& khac nhau
nhung cac chii d& thudng lién quan téi nhau nhu: Nhu cau dinh dudng; Thap Dinh dudng
hop 1y; Van dong va nghi ngoi tich cuc; Vé sinh an toan thyc pham... Trong mdi to tranh
1at, dudi mdi buc tranh c6 mot vai dong chit 14 nhiing thong tin can thiét dé doi tuong ghi
nhd. Sau mdi buic tranh 1a phan thong tin hudng din cach truyén dat cac thong tin co ban
cho tuyén truyén vién. Dé sir dung c6 hiéu qua tranh 14t cho mot budi truyén thong, ching
ta chll ¥ nhimng diém sau day:

- Lua chon chu dé: Tuy doi tuong va myc dich dé lya chon chu dé cho thich hop trong
mdi budi truyén thong, truyén théng vién can chuan bi nghién ctru chu dé, birc tranh,
huéng dan & mat sau trudc mdi budi truyén thong.

- Khi str dung chu y dét tranh & vi tri lam sao moi nguodi cé thé nhin duoc 1o (dat 1én
ban, cam ngang nguyc).
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- Gidi thiéu chu dé: Pua chu d& truyén thong ngin gon, 15 rang. Vi du: “Thuc phdm
ma ching ta dn vao hang ngay can dap ting diing va dii nhu cau cia co thé; Vay lam
thé nao dé biét cac bira an trong ngay cta ching ta dap ung ding va du nhu cu,
hom nay chiing ta ciing trao d6i nhitng thong tin khuyén céo ciia cac chuyén gia dinh
dudng thong qua Théap dinh dudng hop 1y nhé".

- GiGp moi ngudi thao luan buc tranh minh hoa cho chu dé: Pé bat dau thao luan,
truyén thong vién cho em hoc sinh xem btrc tranh minh hoa va m¢ dau bang cau hoi
“y nghia ctia bire tranh nay 13 gi?”, dé goi ¥ gitip em hoc sinh suy nghi trao d6i vé chii
dé, khong doc to cho em hoc sinh nhirng phan huéng din & mit sau birc tranh, cong
viéc ctia truyén thong vién 13 giup em hoc sinh théo luan, khuyén khich néu ra nhimng
cau hoi dé em hoc sinh noi vé ban than, nhimg kinh nghiém va suy nghi ctia ho vé
truong hop trong bire tranh, cung cap cho em hoc sinh nhirng kién thirc moi.

- Ciing ¢ nhitng y chinh. Két thiic budi thao luan truyén thong vién can nhac lai nhiing
¥ chinh bang tir ngit ngin gon, stc tich néu bat dugc nhitng ndi dung co ban can thiét.
truyén thong vién co thé yéu cau mot hai em hoc sinh doc to nhitng ¥y chinh dugc viét
dudi tranh. Trudce khi két thic, truyén thong vién nén goi y héi xem em hoc sinh quan
tam dén chu dé nao cho budi truyén thong tiép theo.

Str dung ap phich

Ap phich 1a phuong tién truyén thong, théng tin bang tranh, ap phich thuong 13 birc
tranh v6i mot vai thong tin vé mot cha dé giup d6i twong xem va suy nghi.

Cach swr dung ap phich:
- Chon chu dé truyén théng va ap phich phu hop véi chu dé;

- Trinh bay ap phich: Treo ap phich trén mot bé mit phang, hay birc tudng dam bao moi
ngudi déu quan sat dugc bic tranh va chir. truyén thong vién luén ding quay mit vé
phia moi nguoi.

- Dung ap phich dé minh hoa cho chu dé. Ap phich c6 2 phan: tranh va chit, phan tranh
1a phan quan trong hon. Khi trao ddi truyén thong vién nén goi y dé em hoc sinh
quan sat k§ vao birc tranh, néu cau hoi, khuyén khich em hoc sinh néi vé y kién, kinh
nghiém theo nhimg van dé trén tranh.

Vi du: Ap phich vé Thap Dinh dudng cho hoc sinh, truyén thong vién c6 thé dua ra
cau hoi:

“Thap Dinh dudng c6 miy ting?”
“Thuc pham trong mdi ting khac nhau nhu thé nio?”

“Theo Em, tai sao Pudng va Mudi lai trén dinh Thap"?
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Khi mudn doc phan chir, truyén thong vién moi mot em hoc sinh doc to, chi vao ting
chu dé moi ngudi chu y va doc theo.

- Tong két y chinh: Két thuc budi trao ddi, truyén thong vién nhic lai nhitng y chinh,
néu bét nhitng thong tin quan trong nhat.

Sir dung to roi, to' gap

To roi, to gip d6 12 tai liéu truyén thong tot thuong dung cho truyén thong vién trong
tu van vé dinh dudng, d6 1 nhitng thong tin vé stirc khoé va dinh dudng dugc trinh bay
tuong ddi chi tiét, c6 hinh anh minh hoa vé mot chu dé, dugc in trén kho gidy nho ma déi
tuong dé dang st dung, mang theo va xem doc dugc nhiéu lan.

Cich sir dung to roi, to gap:
- Chon to roi, to gdp phu hop véi chii dé truyén thong.
- Gidi thi€u nhiing d& muc chinh.
- Danh thoi gian cho doi tuong doc.

- Trao ddi, dit cAu hoi, khuyén khich dbi twong trinh bay nhitng thong tin thu nhan
duoc, giai thich nhitng diém ddi twong chua hiéu.

- Toém tat lai thong tin quan trong trong timg dé muyc.
- Dan d6i twong danh thoi gian doc k.

Tém lai, dé sir dung tot tai liéu truyén thong nhu phwong tién hd tro truyén
thong hiéu qua, truyén thong vién can:

- Luya chon céc tai liéu truyén théng phu hop véi chu dé.

- Gi6i thiéu va néi rd chi dé.

- Yéu ciu em hoc sinh théo luan vé buc tranh va thong tin.
- Khuyén khich em hoc sinh trinh bay ¥ kién, kinh nghiém.

- Khai quat va tong két nhitng ¥ chinh, nhan manh nhimng ndi dung co ban cia tai liéu
truyén thong.

IL. Khai thac tro choi tri tué phuc vu truyén thong, pho bién kién thic va huwéng
dén thwe hanh dinh dudng

Pé gilip cac em hoc sinh tiép thu duoc nhitng kién thic co ban va nhimng thuc hanh
dung vé dinh dudng mét cach dé dang, c6 mot s6 trd choi tri tué vé chu dé dinh dudng hop
ly da duoc phat hanh, gitip cac em vira choi vira hoc day hing thi, sau ddy ching t6i xin
gidi thidu mot sb tro choi do
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Game 01 "Ngdi sao may man": Giup cac em hiéu biét dugc nhitng khuyén céo co
ban vé dinh dudng hop 1y cho hoc sinh thong qua cac thong tin khuyén céo trén Thap dinh
dudng. Tro choi c6 giao di¢n nhu sau:

p = R 5 - A
Gidi thiéu THAP DINH DUONG HOP LY DANH CHO TRE 6-11 TUOI“"o(_

Va Hiréng dan tro choi “Ngoi sao may man” gitip kham phé Thap Dinh dwdang » "y 4

Thap dinh dwong danh cho tré 6-11 tudi gidp tré va ngwdi chim séc tré biét
cach thurc hanh dinh dwdmg dé mang lai nhiu loi ich nhit cho sirc khée clia tré.
Thép dinh dwong sé cho biét nhirng thire phim gi tré 6 dén 11 tubi cin an mdi
ngay? vé&i hvong trung binh trong mét ngay 14 bao nhiéu? d€ gitp tré ¢6 bira in
can déi, hop ly, da dang nhiéu loai thwe phim, cung cip day dl cic chét dinh
dwréng can thiét dé tré phat trién tat va luén khée manh.

Thap dinh dwémg bao gdm diy di 8 nhém thire phidm khic nhau. Nhin vao
thap dinh dwéng, c6 thé biét dwoc ddu i thie phdm nén cho tré dn nhiéu, ddu la
thwe phdm can han ch ¢4 cdc thire phdm néu ra trong thap dinh duéng déu
can thiét d6i véi co thé tré kém theo mirc d6 tiéu thu hop Iy trong ngay.

Theo chiéu tir trén xudng (tir dinh thdp xudéng dén ddy thdp), cic nhém thure
phim dwrge khuyén nghi cho tré in véi sé lwong khic nhau, tir it dé€n nhi ang
trén cung nhé nhat hay con goi 1a dinh ctia thip: L nhém thwre phidm nén 4n han
ché ddi véi tré. Cang xudng phia dwdi thap thi lwong thire phim dwoc khuyén
nghi str dung cho tré cang ting 1én, nhwng khéng phai ting mot cach vé han ma
phai theo mirc do d dwoc khuyén cdo.

Pé tré ¢6 dwoc day di cic chit dinh dwéng can thiét véi ty 16 can d&i phit hop

véi nhu cau dinh dwéng khuyén nghi, ¢an cho tré n theo diing s6 hrong don vi
an twrong rng véi moi nhém thwe phAm dwoe thé hién trén Thap Dinh dwéng.

Game 02 "4 nhom thuc phém": Giup cac em nhan biét, phan loai va nam duoc gia
trj dinh dudng ctia 4 nhom thuc pham co ban. Tro choi ¢ giao dién nhu sau:

Gi¢i thiéu y nghia ciia 4 nhom thwc phiam
va Hwéng dan tro choi “4 nhém thuc phim”

Thirc 4n ma ching ta &n vio hang ngay dwoc ché bién tir
nhiu loai thwe phd&m khic nhau. Cin c& vao cdc chit dinh
dudng chii y&u trong mdi loai thwe phdm, chiing ta chia ra
thanh 4 nhom thwe phim co ban sau diy:

Nhém 1: Nhém thee phdm gidu chit bot dudng;
Nhém 2: Nhém thye phdm gidu chit dam;

LA W T Nhom 3: Nhém thue phdm gidu chit béo;

M& dong vat . Wi Nhém 4: Nhém thiee phAm gidu vitamin va chit khoang.

Game 03 "Céu ca 1'": Giup cac em nhan biét duoc cac loai thuc pham lanh manh,
phan bi¢t sy khac nhau gitra thuc phém lanh manh va thuc phém khong lanh manh; Tro
choi c6 giao di¢n nhu sau:
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TRO CHOI

: A y 4
C(!hnhb’b phdm lankas

Game 04 "Cau ca 2": Tuong tu nhu Game 03, nhung & tro choi nay s€ gitp cac em
nhan biét duoc céc loai thuc phém KHONG lanh manh, phan bi¢t sy khac nhau gitra thuc
phém KHONG lanh manh va thuc phém lanh manh; Tro choi ¢6 giao di¢n nhu sau:

[ Contact || _Help [SSS[ PLAY [[ Home | m|M|m

Game 05 "Van dong theé luc'": Gitp cac em hi€u duogc vai tro cua van dong thé luc
doi véi strc khde va sur phat trién toan dién, hudng dan cho cic em céch duy tri hoat dong
thé luc hop 1y cho mdi nhém tudi. Trd choi co giao dién nhu sau:
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| Contact | Help (WUl PLAY || Home [| Back || Next [ Exit |
HOAT PONG THE LUC

3

Poi véi tré em, hoat ddong thé luc bao gom cac hoat dong vui

chdi, cac hoat dong van dong co thé va cac bai tap thé duc khac
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BAI 6. TO CHUC HOAT PONG TRUYEN THONG
GIAO DUC DINH DUONG TRONG TRUONG HOQC

1. T6 chirc thao luin nhém c6 trong tim vé dinh duéng
1.1. Khdi niém truyén thong nhom

La qua trinh trao d6i, chia sé thong tin giita truyén thong vién (gido vién, nhan vién y
té thon ban, truong thon, can bo tram y té x3, can bd y t&) vai cac thanh vién trong nhom,
hoic gitra cac thanh vién trong nhom v&i nhau... nham gitp cac thanh vién trong nhom giai
quyét mot van dé stc khoé, dinh dudng dang gip phai. Hinh thirc c6 thé 13 mot budi thao
luan nhom theo chi d&; mot budi sinh hoat nhém/cau lac bo; mdt budi noi chuyén theo
chuyén dé. ..

Truyén thong vé dinh dudng véi nhom hoc sinh ¢6 thé td chirc doc 1ap hodc 1dng ghép
vao cac dip sinh hoat 16p, cac cudc di choi, da ngoai, dip sinh hoat doan, sinh hoat doi....

Trong truyén thong vi nhom, truyén théng vién c6 nhiém vu diéu hanh nhém thao
ludn, bo sung kién thirc, hudng din k¥ nang thuc hién mot hanh vi nao d6 cho nhimng ngudi
tham dy (vi du: cac budc rua tay, cach ché bién mot moén an lanh manh, wu thich nao do,
cach lua chon thuc phém lanh manh...). Cac thanh vién trong nhém s& cé nhiéu co hoi
tham gia tich cyc, bay to y kién, chia s¢ kinh nghiém vé cach dinh dudng hop 1y, cach lya
chon, ché bién thuc phrflm. Dé budi thao luan nhom khong bi phan tan thi nhom thao luan
nén toi da khoang 15-20 ngudi, nhom cang nho thi cang cé hiu qua vi moi nguoi tham gia
tich cuc, nhung ciing khong nén nhom qua it ngudi nhu vay budi thao luan s& khong soi
noi, tot nhat 1a khoang 10-15 ngudi.

1.2. Chuén bi cho mot buoi truyén thong nhom vé dinh duwong

- Xac dinh chu dé truyén thong dua trén cac van dé strc khoé, dinh dudng dang duoc
can wu tién giai quyét tai gia dinh, nha truong, tai dia phuong,

- Néu 16ng ghép vao cac cudc sinh hoat 16p hay doan, ddi... thi can phdi hop thong nhat
v6i can bd phu trach doan, doi... dé léng ghép tdt vi cac ndi dung, chu dé sinh hoat
doan, doi hom do.

- Tim hiéu d6i twong truyén thong: Thu thap mot sé thong tin vé d6i twong tham du
bubi hop: Bao nhiéu ngudi? so thich, thoi quen dinh dudng va céac kién thirc, thuc
hanh lién quan dén dinh dudng, stc khoé? Trong nhom thao luén cé thanh vién nao
1a dién hinh tich cuc cta hanh vi ma nhom dy kién mang ra thao luan khong?

- Chuan bi tai liéu truyén thong: Mot s6 tai lidu truyén thong phu hop véi truyén thong
nhom nhu: tranh 14t (néu s6 nguoi tham du dudi 15 nguoi), ap phich (treo dan tai dia
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diém tién hanh sinh hoat 1ong ghép), tranh gap (phat cho ddi twong trong budi truyén
thong), biang/dia phat thanh/ truyén hinh...

- Chuan bi dia diém phu hop (rOng rai, thodng mat vé mua he, am ap vé mua dong,

thuan tién cho cac em hoc sinh tham dy; chuan bi nudc udng va cac phuong tién

truyén thong ho trg (n€u co, nhu micro, loa kéo, tivi...)

- Nguoi dieu hanh can chuan bi san mot s6 cau héi mé ¢6 lién quan dén chu dé truyén

thong. Chuén bi sin mot sd tro choi sinh hoat tap thé...

1.3. Cdc buwéc tién hanh truyén théng véi nhom

Buwiéc 1: Gidi thidu lam quen, thong bdo ngdin gon vé nji dung sé trao doi

Truyén théng vién ty giéi thiéu ban than minh.

Gi06i thi¢u ve chu dé sé trao doi (ly do vi sao lai trao doi vé chu dé nay) va néu rd
thoi gian du kién.

C6 thé khoi dong béng cac tiét muc van ngh¢, tro choi, dd vui dé thu hat sy tham
gia cia moi nguoi.

Buéc 2: Trao doi dé tim hiéu kién thikc, thdi dj, thwe hanh ciia doi twong

bat mdt s6 cau hoi dé tim hi€u nguoi tham du da cé kién thire, thai d§ va hanh vi
nhu thé nao lién quan dén chu dé thao luan. Nén sir dung cau hoi dong, cau hoi mé
xen k& nhau mot cach phu hop. Uu tién cau hoi mo.

Moi mot vai d6i tuong tra 10i. Khen ngoi nhitng ¥ kién hay. Khong ché bai, phan xét.

Buwéc 3: Cung cdp théng tin

Trinh bay céac thong tin cha chét lién quan dén chi dé truyén thong.

Néu diéu kién cuia dia phuong cho phép, c6 thé phdi hop sir dung biang hinh/ bang
tiéng dé tang tinh hap din va thuyét phuc cho ndi dung trinh bay.

Dua ra nhitng vi du cu thé, nhitng cau chuyén c6 that tai truong, 16p, gia dinh, dia
phuong dé ting tinh thuyét phuc.

Buiéc 4: Gidgi ddp cdc thic mic ciia ngwoi tham dw

Danh thoi gian dé i tuong chia sé hoac dat cau hoi.

Giai dap céac thac mac cua doi tuwgng. V&1 cac cau hoi ngoai kha nang tra 161, nén
hen s€ tra 101 truc tiép doi tuong sau, khong nén tra 101 bura.
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Buéc 5: Tom tit nhitng diém chinh va thong nhit hanh djng

- Tém tit nhitng ndi dung chinh cta cudc thao luan: Kién thire chinh, cac hanh vi ma
dbi tugng can thuce hién. Phat tai liéu truyén thong va hudng dan vé tai liéu (noi
dung, tai liéu cach sir dung).

- Cam on sy tham gia cta d6i twong. Tuyén bd két thiic cudc thao luan.
2. T6 chirc n6i chuyén chuyén dé vé dinh dudng
2.1. Khdai niém

- Ciing 1a mot trong cac hinh thirc truyén thong nhom; No6i chuyén stc khoe, dinh
dudng (NCSK-DD) 14 hinh thirc truyén thong truc tiép voi mot nhom 16n di tuong
nham muc dich cung cap kién thirc va khuyén khich moi ngudi cing hanh dong giai
quyét mot van dé strc khoe-dinh dudng nao do.

- €0 thé t6 chirc budi NCSK vé cha dé dinh dudng cho phu huynh, hoc sinh, gido vién,
trong truong, trong 16p.

- Ngudi thyc hién budi NCSK vé chu dé dinh dudng phai 1a nguoi c6 kién thirc vé linh
vuc trinh bay, c6 k¥ ning truyén thong tdt, tu tin khi ndi truée dong nguoi.

2.2. Chudn bi cho buéi néi chuyén sirc khoé

- Luya chon chu d€ no6i chuyén lién quan dén van dé strc khoe néi com cua hoc sinh
trong trudng, hodc cua cdng dong va dang dugc moi ngudi quan tam

- Lap danh sach do6i tuong tham du va tim hi€u mdt s6 thong tin co ban vé: tudi, gioi,
can nang, chi€u cao, di€u kién song, kién thirc, thyc hanh lién quan dén chu dé noéi
chuyén, nhitng mong dgi ciia o1 tuong. ..

- Xay dung dan yfcho bai néi chuyén mot cach logic, chi tiét, dii 3 phan: gidi thiéu, ndi
dung va két luan. Nén phéan bo thoi gian hop 1y gitta cac phan.

- Xac dinh thot gian n6i chuyén: Khi nao? Trong thoi gian bao 1au?

- Chuén bi dia diém cua cudc ndi chuyén: Dia diém t6 chirc ndi chuyén c6 thé 1a hoi
trudng, phong hop, san trudng. .. Khi lya chon dia diém nén cin cr vao ddi tugng tham
du (sé luong, dia ban sinh séng, lam viéc/hoc tap...). Chu dong sép Xép ban ghé, chd
ngdi cho pht hop. C6 thé treo dan céc ap phich, pano, bang rén c6 lién quan dén chu dé
truyén thong tai noi dién ra budi néi chuyén dé thu hat sy cht y cua ngudi tham gia.

- Chuan bi tai liéu, phuwong tién h trg: Micro, loa dai, Tai liéu truyén thong hd tro phu
hop: vi du to roi, ap phich, tranh 1at, may tinh, may chiéu, bang dia, ti vi, ... Cac tai
lidu, phuong tién phai phu hop véi khong gian, thoi gian budi ndi chuyén sé dién ra.
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- Théng béo trude lich néi chuyén cho nhom dbi twong dé co thoi gian chuén bi, xap

xép ké hoach tham duy.

2.3. Cdc bwéc tién hanh

Buéc 1. Mé dau

Chao héi va lam quen.

Gi6i thiéu/Mé dau bai ndi chuyén: Cach don gian nhét “dugc su quan tim, duoc
su phan cong...”. Hodc dé tang tinh hap dan c6 thé md dau bang cach: Ké mot cau
chuyén, dua ra mot con sb an tuong lién quan dén chu dé truyén thong: C6 mot ban
hoc sinh vi khong dn sang nén hom qua, cudi gid di bi ngat xiu vi ha duong huyét;
hodc cho biét sb liéu vé thiéu suy dinh dudng, thira can, béo phi trong nhoém tudi
hoc sinh hién nay & nong thon va thanh phd...; C6 thé mé dau bang cach chiéu mot
doan phim ngin; mé dau bang ciu hoi. ..

Buéc 2. Cung cip cdc thong digp chinh/ngi dung chinh

Nén chon khoang tir 3 - 5 thong diép cho mdi ndi dung chinh. Mdi thong diép
chinh c6 khoang tir 2 ¥ dén 3 y ho tro.

Str dung tai liéu truyén thong phit hop & budce nay (vi du: chiéu/bat bing dia dé cho
hoc sinh xem mét doan phim ngan...)

Khuyén khich d6i tugng néu cau hoi, dua ra cac y kién, ban luan.

Giai dép thoa dang cac thac mac, cau hdi cua doi tugng.

Buéc 3. Két thiic cujc néi chuyén va kéu goi hanh dpng

Tom tat, nhan manh cac ndi dung chinh cho do6i tugng dé nhé.
Yéu cau hanh dong: “Sau budi n6éi chuyén nay, chung ta s€ ...”.
Cam on sy tham gia ctia doi tugng, su ho trg tur ban to chirc.

Néu c6 diéu kién, phat thém nhiing tai lidu truyén thong lién quan dén cha dé noi
chuyén cho cac d6i twong tham gia.

2.4. Mt 56 lwu y dé buoi ndi chuyén thanh cong

- Ngon ngit n61: Noi 10 rang, du nghe, c6 diém nhan, toc dd vira phai. Sir dung tir ngit
don gian, d¢ hiéu.

- Ngon ngit co thé: Duy tri su giao tiép bang mat v&i ngudi nghe dé tang sy tin cay, ting

su chu y tép trung ctia nguoi nghe;Gitr nét mét than thién, co1i md; Co cac ctr chi phu

hop: dong tac cia tay dé nhan manh cac diém chinh hodc minh hoa cho mot noi dung
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nao d6. Han ché di chuyén néu khong can thiét, khong nén di chuyén qua nhanh hoic
qué chdm gay phan cam cho nguoi nghe.

- St dung thanh thao phuong ti¢n nhu micro, loa, dai, ti vi. T6t nhat nén co nguoi ho
tro sit dung cac phuong tién nay. St dung cic phuong tién truyén théng nay nhu 1a
mot cong cu hd tro, khong nén lam dung (vi néu khong, chung ta sé bién mot budi néi
chuyén stic khée - dinh dudng thanh mot budi xem phim, xem tivi, nghe dai tap thé, ma
khong tan dung t6i da co hoi giao luu, truyén thong truc tiép voi nhom ddi twong dich).

- Tai liéu truyén thong hd tro phu hop: vi du to roi, ap phich, tranh Iat...
- Danh thoit gian dé doi tuong chia s¢, hoi lai nhitng diém chua ro.

3. T6 chirc thi; hdi thi kién thirc - thye hanh dinh dwéng

3.1. Y nghia cuc thi

Hbi thi 1a dip dé cac em hoc sinh tham gia tim hiéu kién thirc, thyc hanh vé dinh
dudng; Day ciing c6 thé 1a dip dé kiém tra, tong két két qua sau mot dot, mot chién dich
truyén thong gido duc dinh dudng cho hoc sinh;

3.2. Muc dich cugc thi

- Danh gia su hiéu biét va thyc hanh vé dinh dudng hop 1y cta hoc sinh va nhitng nguoi
tham gia (c6 thé co su tham gia cta gido vién, ctia phu huynh);

- Ngoai doi tugng chinh 1a hoc sinh, Hoi thi can khuyén khich, dong vién moi thanh
vién trong xa hdi quan tdm dén bita an du dinh dudng, can dé1 dé moi ngudi hoc tap,
chia sé, trao doi cac kién thurc vé dinh dudng va suc khoé.

3.3. Péi twong du thi

- Déi tuong chinh 1a hoc sinh; c6 su tham gia ctia gido vién, phu huynh hoc sinh va céac
dbi tuong truc tiép hay gian tiép tham gia vao cong viéc to chirc bita an trudng hoc.

- €6 thé thanh 1ap cac doi thi dé thi voi nhau (giita cac 16p; cac khdi; cac truong
khac nhau..);

- C6 thé lya chon qua mQt $6 vong dé chon ra ddi thi, hay ca nhan xuét sic dé thi véi
cac khéi, 16p hoic truong khac....

3.4. Quy mé va Thoi diém té chive cudc thi

- Quy mod c6 thé tir nho (nhu cac hoc sinh trong 16p, céc t6 trong 16p, hodc giira cac
16p trong khéi; hodc giira cac 16p/khdi trong truong) hay rong rdi hon (nhu gitra cac
truong, cac dia phuong voi nhau).
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- Hoi thi nén duoc to chirc vao cac thoi diém co ¥ nghia trong ndm. Nén tranh thoi diém
qua ban ron (nhu trudc cac ky thi cudi hoc ky, cudi nim hoc....)dé tao diéu kién cho
cac em hoc sinh déu co thé tham gia duoc. Tuy timg diéu kién cua cac trudng, co thé
t6 chtrc hoi thi 1 - 2 1an trong nam vao cac dip phu hop.

3.5. Néi dung thi: cé thé chi cé Ly thuyét, hodc viva cé Ly thuyét viva cé Thwe hanh
- Thi ly thuyét (Kién thivc vé dinh dwing hop 1)

Ly thuyét: La cac kién thirc khoa hoc thudng thirc vé dinh dudng hop 1y, bita an can
d6i du dinh dudng.... Cac chi dé trong tim ciia ndi dung thi s& hudng vao:

- Céc nhém thyc pham can thiét ¢é dam bao bira an dinh dudng hop 1y, can ddi.

- Céch Iia chon thuc pham dé c6 duoc gia tri dinh dudng cao, hop véi kha ning kinh
té sdn c6 ¢ dia phuong.

- Cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh lya chon ché bién
thuc pham.

- Da dang ho4 bira an dé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng.
- Théap dinh dudng hop 1y cho hoc sinh...

Thong tin chi tiét vé cac chil d&, ndi dung trén co6 thé d& dang tim thdy qua nhiéu loai
phuong tién truyén thong (dai, vo tuyén, béo...), cac tai liéu dang phd cap (sach, to roi, to
tin...). Cac ddi tuong du thi c6 co hdi dugc tham du cac budi truyén thong, hudng dan thuc
hanh dinh dudng cua cac thay c6 gido, ciia nhan vién y té, truyén thong vién dinh dudng.

- Thi thuc hanh

Tuy vao d6 tudi cia hoc sinh va diéu kién cta nha trudng ma cé cac phan thi thuc
hanh dinh dudng mdt cach phu hop:

- Thi sinh s€ nau mot bira an cho gia dinh co tir 4 dén 6 nguoi, phu hop véi thoi gid hién
tai va muc song chung cua cong dong;

- Thi sinh s€ lua chon thuc phém cho mot bira an gia dinh;

- Thi sinh s& ra vuon truong hai vé mdt so loai rau c6 gia tri dinh dudng coa (vi du hai
loai rau c6 nhiéu vitamin A)

3.6. Cdc buéc chudn bi cho cujc thi

- Trinh bay ¥ twéng to chirc Hpi thi véi cdc cdp lanh dgo va cdc bén lién quan, nhu
Ban giam hi€u nha truong; can bd y té dia phuong, Ho1 Phu huynh hoc sinh, 1anh dao
dia phuong (1anh dao UBND, can bo thon/ban/ap...)
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- Ldp ké hoach chi tiét té chive Hpi thi: Ké hoach chi tiét dugc 1ap sau khi d3 doc tai
liéu hudng dan, ban bac véi cac bén lién quan (can bd doan, d6i, Hoi phu huynh hoc
sinh..) rdi xin v kién tu van cta can bd y té, can bo dinh dudng. Ban Ké hoach cua Hoi
thi s& duoc su phé chuan ctia Ban gidm hiéu nha trudng, cua lanh dao dia phuong...

- Thanh Igp Ban t6 chirc cudc thi: Ban to chirc do gido vién chuyén trach, can bd y té,
ho6i phu huynh hoc sinh, hdi phy nit...tham gia. Cac thanh phan khéac, néu c6 thé (nhu
lanh dao dia phuong....), cling nén moi dé ting thém ¥ nghia cho cudc thi va viéc diéu
hanh duoc dé dang.

- Chudn bi kinh phi cho cugc thi: Kinh phi c6 thé khai thac tir cac ngudn khac nhau:
chinh quyén dia phuong, cac cép huyén, xa, cac du an, chuong trinh... Can van dong,
khuyén khich cac t6 chirc va c4 nhan tai trg.

- Chudn bj ndi dung: Duya trén cac huéng dan, tai liéu dang duoc st dung dé gido
duc, truyén thong vé dinh dudng cho hoc sinh dé bién soan ra cac ndi dung ciu hoi Iy
thuyét, hodc cac kich ban, tinh huéng. Noi dung va chil dé thi cling cin bam sat vao
nhirng van dé dinh dudng dang ndi ¢dm ma hoc sinh, cong déng quan tam.

Tién hanh thi Iy thuyét va thuc hanh voi cac hinh thirc phu hop. C6 thé chi thi 1y
thuyét hoac thi thuc hanh nhung 16ng ghép véi thi 1y thuyét (nhu thi sinh s& thyc hanh nau
mot mam com cho 4 nguoi an, sau d6 sé gidi thiéu va thuyét minh gia tri dinh dudng cia
mam com d6 v6i Ban giam khao). Ban giam khdo s& cho diém cac mam com va ndi dung
thi 1y thuyét theo thang diém tuong ung véi cac tiéu chi.

- Trién khai tdp hudn, thong tin, tuyén truyén trude héi thi: Dé dat dugc hiéu qua
truyén thong, ciing nhu ning cao chat luong cua cudc thi, cdn ¢ cac hoat dong tap
huan kién thirc cho nhom dbi twong dich (cu thé 1a thi sinh tham gia cudc thi), thong
tin, tuyén truyén rong rai vé hoi thi (tao ra sy quan tam cua cong déng v61 hoi thi, tao
ra khong khi 18 hoi that su trudce va trong hai thi). Cac hoat dong do6 co thé 1a: Mé& 16p
tap hudn; mo chién dich thong tin gido duc dinh dudng qua cac hoat dong ngoai khoa;
16ng ghép chu d& dinh dudng trong cac dip sinh hoat doan, d6i... Cung cip cac tai liéu
truyén thong nhu t& roi, sach bo tui.. .

- Co ciu gidi thwéng: Ty theo tinh chat hoi thi, ngudn kinh phi huy dong dugc ma
dé ra co ciu giai thuong phi hop. Vi du: co cdu giai thuong co thé 1a 1 giai nhat. 1
giai nhi, 1 giai ba, va mot sé giai khuyén khich cho cac mam con lai; hodc con co
thé c6 thém cac giai phu (Vi du: mam com trinh bay dep nhat; mén an dugc wa thich
nhat; ...). Co cau giai thudng sao cho vira tao ra dong luc canh tranh lanh manh, lai
vira bao dam tinh chat dong vién, khuyén khich sy tham gia tich cuc, rong rai. Giai
thudng cudc thi mang ¥ nghia tuong trung va nén bang hién vat. Muc gia tri cua giai
tuy thudc vao luong kinh phi c6 dugc nhung can tranh qua loa, dai khai. Khi trao giai,
phat phan thudng nén 1am trang trong, thong bao qua loa, dai dé tao khi thé hoi thi.
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- Cir Ban gidam khdo (BGK) va théng nhdt cdch chdm diém: Ban giam khao nén gom
4 - 5 thanh vién ctia nha truong, can bg y té, dai dién Hoi phu huynh, Hoi Phu nit, can
bd phudng, xa, can bo doan thanh nién (1a nhitng ngudi thuong xuyén tham gia to
chire cac hoat dong tuyén truyén gido duc trong cong ddng, xa, phudong). Cach chim
diém c6 thé nhu sau:

+ Can c6 su ban bac gitta cac thanh vién trong BGK dé thong nhit cach cham diém
(theo thang diém).

+ Pénh gid mam com duoc giai s& d& dang nhan ra qua s6 diém ma mam dé dat duoc
(ca Iy thuyét va thuc hanh).

+ Trong trudong hop ciac mam com dat diém ngang nhau kho phan thtr hang nhat 1a
dbi vai giai nhét, giai nhi. Ban gidm khao co thé dua ra thém mot sé cau hoi khac
dé danh gia kién thuc sdu hon vé dinh dudng roi cho diém va quyét dinh giai.

Viéc chdm thi ciia ban giam khao can hét sire khach quan, nghiém tac dé tao duoc su

htmg thu cta thi sinh va khong anh hudng xau dén tinh than cudc thi.

Vi du vé Bang cham di€ém (ba-rem) cua Ban giam khao

Tiéu chi Diém
Hinh thitc mam com 10 diém
L&i thuyét minh cho mam com 10 diém
Kién thitc vé dinh dwéng hop ly 10 diém

Co cdu bira an gom

Pt 4 nhém thwc phdm va 5 mén véi hinh thikc

hdp ddn, ngon miéng L0
Pdm bdo vé sinh thuwec phdm 10 diém
Ddm bdo da dang (c6 trén 20 leqi thirc phdm) 10 diém
§4 tién chi thich hep (c6 thwe chi kém theo) 10 diém

Tong cong di€m

3.7. Té chirc cudc thi

Cudc thi s& duoc td chirc tai cép phuong, xa, thon, bén/ép v6i phuong thirc gon nhe.
Tram y té phbi hop véi d6i ngii CTV dinh dudng, HLHPN, xa, phuong lam nong c6t dudi
su chi dao va hd trg cua lanh dao UBND tai dia phuong.
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- Thoi gian to chire thi

Nén chon thoi diém thi nhan mot su kién hay mot dip 1& ky niém nao do trong ndm,;
tranh t6 chirc vao nhitng ngay ban ron thi cir thoi tiét cuc doan. Trong ngay thi, nén biét
cach xap xép khung thoi gian hop 1y, cude thi nén duoc thu xép goi gon trong 1 budi sang
ké ca 18 trao giai. Vi du:

+ Tur 7h30 dén 8h30: chuén bi thyc pham.
+ Tur 8h30 dén 10h (90 phut): ché bién va niu nudng.
+ Tur 10h dén 10h30: bay va xép mam.
+ Tir 10h30 dén 11h30: chim thi
+ Tur 11h30 dén 12h: tong két va trao giai.
- Dia diém trinh dién thwe hanh ndu biva dn dinh dwong

Dia diém nay can thoang rong, dii chd cho ngudi trinh dién, BGK, khach moi va cac
quan sat vién. C6 cac ban sach dé dit cac thuc pham twoi sdng chuan bj cho ché bién
va ndu nudng (theo thuc don) cia timg nhém. C6 cac dung cu du cho viée ché bién,
nau nuéng, bay bién (dung cu do cac nhém chuan bi theo cac moén dinh nau); Co noi
sach s& dé bay cac mam com sau khi di 1am xong.

- Dia diém lam I trao gidi: Nén 13 hoi truong 16n cua trudng hodc noi nao trang trong,
& @6 co thé bay sin cac giai thudng, trang tri cd, hoa, khau hiéu tao khong khi hao
htimg nhon nhip.

- Cdc hoat dong théng tin tao khong khi séi dpng, hao hirng: Ngay thi can duoc tao
ra khong khi nhu mot ngay hoi. Cac hoat dong tao khong khi nhon nhip gdm: Treo
bang ron, co, khéu hiéu, st dung loa phéng thanh dé dua tin, thong bao, ca nhac, ho
vé, str dung video, cat-set, tranh anh tuyén truyén. ..

- Té chikc trao gidi thuwéng: L& trao giai can dugc lam chu d4o, trang trong. Nén moi
cac dong chi 1anh dao cao nhét cua trudng, ciia dja phuong trao giai trude su chimg
kién ctia nhiéu thi sinh va quan sat vién. Trong khi trao giai cac thi sinh trang thudng
can nhan dugc nhiing 161 dong vién khen ngoi, khuyén khich cic em sau nay sé tham
gia vao cong viéc chia sé, trao doi cac kién thirc va thuc hanh dinh dudng cta minh
v6i nhitng nguoi khac. Nén c6 mot s6 anh chup vé hdi thi va nguoi tring gii, ting
anh luu niém cho céc thi sinh dé dong vién va duy tri phong trao néu co diéu kién.

3.8. Cong viéc sau hoi thi

Téng két va danh gia két qua cudc thi. Pua tin nhiéu 1an vé cudc thi va két qua cudce
thi. Tao du luan va tinh than tt cho nhiing cudc thi sau.
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4. Xay dung va duy tri hoat dong cac Cau lac b§ dinh dwomg cho hoc sinh
4.1. Muc dich sinh hoat cdu lac bg

Cau lac bo 1a mot hinh thure sinh hoat tap thé ciia mot nhom nguoi thuong la c6 nhitng
diém tuong déng nhu: cung mbi quan tam, s¢ thich, nhu cau, nhom tudi, nghé nghiép... dé
cung nhau t chirc hoi hop, trao d6i v6i nhitng ndi dung, cha dé ma ho cung quan tim. O
nhiéu truong hién nay da cé nhiéu thé loai cac ciu lac bd duge thanh lap ma ndi dung hoat
dong rat phong phu, da dang, b6 ich nhu “Cau lac bo bong ban"; “Cau lac b cac hoc sinh
yéu thich mon Toan”, “Cau lac bd céac hoc sinh yéu thich mon Van".

Trong gido duc truyén thong dinh dudng, thong qua hinh thirc cau lac bg, hoi vién
¢ co hoi dé trao doi céc kién thire thiét yéu, kinh nghiém, céc thyc hanh vé cham séc stre
khoé, dinh dudng; thong qua cac budi sinh hoat ciu lac b, truyén thong vién sé& tién hanh
cong tac tuyén truyén, van dong, gido duc cac nhom ddi twong nhat 14 cac ban hoc sinh
dinh dudng hop ly.

4.2. Quy mé va qudn ly

- Viéc t6 chirc cau lac bo tot nhat 1a theo timg 16p. Tuy timg van dé dinh dudng stic
khoé noi com trén dia ban, dang duoc nhiéu nguoi quan tam dé hinh thanh ciu lac b
va tén cua cau lac bo.

- Nguoi tham dy: Déi tugng tham dy cau lac b c6 cung mdt mbi quan tam hoac co
cung mot hanh vi nguy co. Cac dbi tugng d6 c6 thé 1a cac ban hoc sinh cling 16p, cing
khéi, ciing truong, c6 cing mdi quan tim, s thich vé dinh dudng.

- Sau khi c6 danh sach hoi vién, truyén thong vién td chirc hop dé bau ra ban cha nhiém
hodc ban to chitc cau lac b, ban chu nhiém c6 khoang 3 - 4 nguoi 1a nhitng ban hoc
sinh ndng dong, tich cuc, c6 uy tin, c6 k¥ nang sinh hoat nhom.

- Nén dat ra quy ché hoat dong, sinh hoat cu
- acau lac bd, quy dinh sinh hoat vao mot sb ngay nhét dinh trong tuan, trong thang.
- bia diém: Tai 1 phong hodc tai 16p hoc; hodc tai thu vién...

- Trang thiét bi: Tuy theo diéu kién & mdi truong, 16p ma c6 cac trang bi, tai liéu hd tro
khac nhau. Tuy nhién, dé cau lac bd hoat dong tdt can co 1 sd vat dung, do dung nhu:
ban ghé, tai liéu truyén thong hd tro (tranh gap, 4p phich, tranh 14t...), s6 theo ddi hoat
dong cua cau lac bo...

4.3. Cach thirc sinh hoat

- C6 nhiéu cach dé sinh hoat ciu lac bo. Cong tac vién nén thay ddi cach thirc cho sinh
dong va thu hut ngudi tham dy. Céc cach thirc c6 thé la:
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- Thao luan nhom.

- Céc tro choi nhu "Hai hoa dan chi" dé trao doi kién thuc, kinh nghiém.

- Hoat dong "Luyén tap thé thao vi strc khoe",

- Giai dap kién thirc.

- Lam mau/thyc hanh: Huéng din theo ddi cin ning cia tré qua biéu dd ting trudng,
do huyét ap...

- Xem phim, nghe bang tiéng, doc tap chi, bao... c6 ndi dung lién quan dén cac van dé
suc khoé, dinh dudng ma cau lac by quan tam.

- Vin nghé: hat, tho, doc tdu c6 nhitng ndi dung lién quan dén strc khoé, dinh dudng.
- Céc cudc thi kién thire, thi thuc hanh dinh dudng.

- Noi chuyén stc khoé cho thanh vién cau lac bo.

5. Mot s6 hinh thirc khac trong trién khai hoat dong truyén théng gido duc dinh
dwdng trong truong hoc

5.1. T chirc cdc hoat dong tham quan, trai nghiém thuwe hanh vé dinh dwéng

- T6 chuc tham quan cac nha vuon, trang trai; hodc nha may san xuét thuc phém; Co thé
két hop tham quan trai nghiém (nhu tham gia thu hoach rau, qua tai cic trang trai, nghe
cac bac ndng dan giai thich cach trong trot, thu hai, bao quan céc loai rau cil, qua...)

- Sau mdi chuyén tham quan vé s& to chirc bao cdo két qua tham quan trai nghiém
bang cac hinh thirc bo ich (nhu thuyét trinh bao céo, 1am bao tudng, v& tranh, viét
cam tuong...).

5.2. Sir dung cdc hinh thirc nghé thudt dan gian, truyén thong dé truyén thong pho bién
kién thirc dinh dwéng

- Cac loai hinh nghé thuat dan gian nhu: Kich, tho, dan ca cd truyén, don ca tai tu, ca
tru, hat cheo, cai lvong, ca quan ho, ca dao, vi dam... Pay la c4c loai hinh nghé thuat
cb truyén da duge ngudi dan chap nhan va yéu thich. Pua ndi dung truyén thong gido
duc vé& dinh dudng dua theo cac lan diéu dan ca truyén thdng, chi ra cac hanh vi ¢6
hai, kéu goi va hudéng dan thyc hién hanh vi dinh dudng c6 1gi cho suc khoé. Céc loai
hinh nay s& duoc biéu dién trong cac budi sinh hoat 16p, trudng va & ca cong dong,
trong cac budi truyén thong hozc ghi 4m, thu dia phat trén hé thong phat thanh/truyén
thanh cta dia phuong.

- Dé co cac san pham da dang, c6 thé to chirc cudc thi sang tac cac tic pham truyén
thong vé dinh dudng bang cac loai hinh nghé thuat dan gian néi trén.
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5.3. Tw van gido duc svuc khoé tai co so'y té, truong hoc

T6 chire hoat dong tu van gido duc suc khde cho hoc sinh. Cac em hoc sinh khi c6 bat
ky van dé gi vé stic khoe, dinh dudng can tu van s& c6 nhan vién y té, dinh dudng dugc dao
tao co ban dé tu van hudng dan cac em kip thoi. C6 thé 1ong ghép nhiém vu nay véi nhiém
vu ctia nhan vién y té truong hoc.

5.4. Xdy dung goc truyén théng Gido duc sikc khée va dinh dwéng

C6 thé tan dung phong truyén thong, phong thu vién, phong y té, phong an .. dé lam
goc truyén thong gido duc strc khoe va dinh dudng. Tai day c6 cac mo hinh, tranh anh, tai
lidu truyén thong phod bién kién thirc va hudng dan thuc hanh dinh dudn hop 1y. C6 thé c6
ca can, thude dé hoc sinh tu can do kiém tra tinh trang suc khde va dinh dudng cia minh.

5.5. Gido duc truyén théng dinh dwong trén méi truong mang

- Truyén thong qua internet hién nay di tré nén kha phd bién khi ma da sb nguoi dan
da c6 dién thoai thong minh, c6 két ndi mang internet, dic biét phu hop véi gidi tré.
Céc thong diép truyén thong c6 thé chuyén t6i ngudi nhin qua céac trang tin/bao dién
tur, cac trang mang xa hoi... Tham chi moi nguoi co thé cung nhau trao ddi, théo luan
vé mot ndi dung nao d6 trong cac dién dan trén mang.

- Mot s6 hinh thirc truyén thong qua internet:
+ Giri tin nhin (théng diép truyén thong) qua cac nén tang zalo, viber...;
+ M6 chuyén muc vé dinh dudng trén website cia don vi (co so'y té, truong hoc...);

+ Pang tai, chia sé cac bai truyén thong dinh dudng trén facebook/fanpage cua cac
ca nhan, don vi;

+ Tb chirc cac hoi thi tim hiéu kién thirc dinh dudng trén méi trudng mang (thi online);
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IIL. PHU LUC: Mt s6 cong cu danh gia ki ning truyén thong

3.1. Phu luc 1: Bing kiém ddnh gid ky nang giang day tich cwc

- Tén gidng vién:

- Noi dung bai giang:
STT Hoat dong Chua lam Lz‘l:n chua | Lam tot
T (0d) tot (1d) (2d)

1 DPong tac

| |Pig gifia 16p, di lai tiép xuc voi hoc vién
hop ly

1.2 | Quay mit vé phia nguoi nghe

1.3 | Nhin than thién, bao quat

1.4 | Cac dong tac tu nhién

1.5 | Khuon mit biéu cam, twoi cudi

2 Loi noéi

2.1 | Noi cham, rd, du to, c6 diém nhin

2.2 | Ngin gon

2.3 | T nglr don gidn

3 Twong tac véi hoc vién

3.1 | St dung tén hoc vién

3.2 | Héi cac hoc vién khac nhau

13 Dap tmg mot cach khich 1¢ véi tat ca cac cau
tra 161

3.4 Thu hat sy tham giaﬂ cua hoc vién, khuy:én
khich nguoi ndi it, ki€m sodt nguoi ndi nhi€u

3.5 | Tranh tranh luin lac dé

3.6 | Dua céc cau trd 101 thoa dang

4 Sir dung cac hd tro true quan

4.1 | Chuan bi trudc cac thiét bi hd trg
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Chua lam | Lam chwa | Lam tot

STT Hoat dong (0d) 6t (1) (2d)

4.2 | Sir dung cac phuong tién hd trg phu hop

43 | St dung tbt cac phuong tién hd trg

4.4 | Sir dung bang viét tot (viét rd rang, dé hiéu)

4.5 | Chuén bj va trinh dién tdt

5 Str dung tai liéu

5.1 | Chuén bi tai liéu day du

5o Bam sit cac huéng dan nhung noéi theo cach
cua minh

5.3 | Nhan manh cac diém quan trong

54 Néu phai doc tai li€u, thinh thodng ngudc
nhin ngudi nghe

6 Kiém soat thoi gian

6.1 | Str dung thoi gian hop ly

7 Noi dung bai giang

7.1 | Pugc truyén dat day du

7.2 | Puoc truyén dat chinh xac

g C6 thu thap, tiép thu phan hoi tir phia
hoc vién

8.1 | Thu thap, tiép thu phan hoi tai 16p

8.2 | Thu thap, tiép thu phan hdi sau khoa tip huan
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3.2. Phu luc 2: Bang kiém ddnh gid ky nang gidng day 1y thuyét
- Tén gidng vién:

- NOo1 dung bai giang:

Thang diém

Cac tiéu chuan danh gia
1|2 |3 |45

1. Muc ti€u bai gidng dugc xac dinh r6 rang (khong co qua
nhiéu muc tiéu, muc tiéu la nhitng dong twr hanh dong co thé
do dém dwoc. Néu ré cdc thanh phan ciia muc tiéu (ai, lam

gi, muee do, diéu kién dé hoan thanh muc tiéu)

2. Noi dung bai giang dap ung diing muc ti€u

3. Pua cac thong tin cha chdt ngin gon, diy du

4. DUing céc tir ngit khoa hoc dé hiéu

5. No6i 10, da nghe, co nhan manh cac trong diém (noi to ro
rang ngudi cudi 1op cé thé nghe thdy)

6. Toc d va nhip d6 vira phai

7. Tu thé va cac dong tac phi hop v6i ndi dung giang

8. Tiép xuc tét vi moi hoc vién, gay duoc 1ong tin (quan tam
16i tdt cd moi nguoi trong 16p, luén luén tiép xiic bang mat

toi tat ca cac nhom...)

9. Phuong phép giang day tich cuc (hoc vién hoat dong la
chinh, giang vién hwéng dan, hé tro)

10. Bat cau cau hoi 10 rang, chinh xac

Tong cong diém dat:

Xép loai:

Loai A: tir 41 — 50 diém; Loai B: tir 31 — 40 diém; Loai C: tir 26 — 30 diém.

Thang diém:

Piém 1: Rit kém; Piém 2: Kém; Piém 3: Trung binh; Piém 4: Tot; Piém 5: Rét tt
Ghi chii: Cac hoc vién/ giang vién cé thé bo sung hoic sira doi cac tiéu chuan

danh gia cho phu hop hon véi ddi twong va ndi dung day hoc ciia minh.

Giam sat vién
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Huwéng din sir dung bang kiém danh gia ki ning giang day ly thuyét

Muc dich: Bang kiém nay nham cung cip céc tiéu chuan danh gia k§ ning trong
giang day 1y thuyét.

Nguoi str dung: Cho ban than huéng din vién, cac gidm sat vién khi giam sat cac 16p
d3o tao tai cac tuyén khac nhau (tuyén trung wong, tuyén tinh, tuyén huyén...)

Sir dung phiéu: Bang kiém c6 10 tiéu chuan va tmg voi mdi tiéu chuan co cac thang
diém tuong tng. Thang diém tir 1 — 5 diém (cac mirc d6 danh gia cho ting tiéu chuin
d6 duoc ghi phia dudi bang. Khi danh sé diém vao cc cot twong tmg chi dugc danh
mot diém, tranh danh 2 diém vao cing mét tiéu chuan. VD: Muc tiéu bai giang 1
rang: s& c6 thang diém tir rat kém (1), kém (2), trung binh (3), tdt (4), rat tét (5). Néu
thiy muc tiéu bai giang rd rang (c6 str dung cac dong tir hanh dong do dém duoc...)
thi danh vao thang diém 4 hodc 5. Tranh cho diém vira 4, vira 5.
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3.3. Phu luc 3: Bing kiém ddnh gid ky ning hwong dén thwce hanh
- Tén truyén thong vién:
- Noi dung thyc hanh:

- Péi tuong dugc thuc hanh

Thang diém

Cic tiéu chuin danh gia
1 [2|3|4]|5

1. Muyc tiéu thyc hanh dugc xéc dinh rd rang (khong co qua
nhiéu myc tiéu, muc tiéu la nhitng déng tir hanh déng cé thé
do dém dwoc. Néu ré cdc thanh phdn cua muc tiéu (ai, lam
gi, mikc do, diéu kién dé hoan thanh muc tiéu)

2. Cac k¥ nang dugc trinh dién dap tng dung muc tiéu

3. Bam bao moi ngudi nhin rd, nghe 1o ting budc thuc hanh

4. Tbc @6 va nhip d6 hop 1y, pht hop véi timg bude thue hanh

5. Piéu hanh budi huéng dan theo dang trinh ty logic

6. X Iy cac tinh hudng mau thuan dat két qua thoa dang
(Hoc vién cam thdy hai long véi cach xik Iy ciia gidng vién)

7. Thu hit dugc moi ngudi cung tham gia hoc tap

8. bat cac cau hoi 1o rang, dinh hudng cho cac bude thuc hién

9. Tu thé va cac thao tac phu hop véi ndi dung hudng din

10. Tém tat nhitng bude thyc hanh quan trong nhat

Tong cong diém dat:

Xép loai:

Loai A: tir 41 — 50 diém; Loai B: tir 31 — 40 diém; Loai C: tir 26 — 30 diém.

Thang diém:

Piém 1: Rat kém; Piém 2: Kém; DPiém 3: Trung binh; Piém 4: Tét; Piém 5: Rat t6t

Ghi chii: Cac hoc vién/ giang vién cé thé bo sung hodc sira ddi cic tiéu chuan
danh gia cho phu hop hon véi ddi twong ciia minh.

Giam sat vién
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Huwéng din sir dung bang kiém danh gia ki ning hwéng din thwe hanh
Muc dich: Bang kiém nay cung cip céac tiéu chuan danh gia k¥ ning thyc hanh

Ngudi sir dung: Cho ban than huéng dan vién, cac giam sat vién khi giam st vién
khi giam sat cac 16p ddo tao tai cac tuyén khac nhau (tuyén trung wong, tinh, huyén...)

Sir dung phiéu: Bang kiém c6 10 tiéu chuan va tmg véi mdi tiéu chuan co cac thang
diém twong tng. Thang diém tir 1 — 5 diém (cac mirc d6 danh gia cho ting tiéu chuin
d6 duoc ghi phia dudi bang. Khi danh sé diém vao cac cot twong tmg chi dugc danh
mot diém, tranh danh 2 diém vao cing mét tiéu chuan. VD: Muc tiéu bai giang 1
rang: s& c6 thang diém tir rat kém (1), kém (2), trung binh (3), tdt (4), rat tét (5). Néu
thiy muc tiéu bai giang rd rang (c6 str dung cac dong tir hanh dong do dém duoc...)
thi danh vao thang diém 4 hodc 5. Tranh cho diém vira 4, vira 5.
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3.4. Phu luc 4: Bang kiém ky ning truyén théng truc tiép

Tén truyén thong vién:

Noi dung/chii dé truyén thong:
Déi tuong dugce truyén thong:
Thoi gian:

bia diém:

TT

Cac ky nang co ban

Chua
lam

ba lam
(nhung
chua tot)

tot

Chao héi: st dung tét cac giao tiép khong 1oi dé tao
khong khi than mat, tin tudng (than mdt khong mag
tinh xd giao, quan sdt thdy doi twong cam thdy vui vé,
thoai mdil...)

Héi cac cau hoi mé dé tim hiéu nhirng kho khan vudng
mac, nhiing gi doi tugng da biét, tin, da lam ding va
chua dang (cdu hoi mo nhiéu hon cau hoi dong)

Khen nhimng ddi twong di lam tt, da hiéu dung (bdt
cir khi ndo déi twong c6 nhitng viéc lam tot, thdi do
diing, hiéu ding thi truyén thong vién nén khen ngoi,
khuyén khich, déng vién)

Khuyén nhii, bd sung nhitng thong tin can thiét, néu
loi ich va huéng dan nhiing diéu thiét thuc, cu thé ma
d6i twong can biét, can 1am (ding tranh dnh, vi du
thuc té dia phirong dé minh hoa), thao luan cach giai
quyét kho khan, vudng mic.

Kiém tra xem ddi trong c6 hiéu ding ndi dung ma
ban vira trao d6i khong (kiém tra lai bang cdch néu
cau héi mo dé doi twong nhdc lai nhitng néi dung
chinh da thao lugn hodc yéu cau doi tuwong trinh dién
mét ky ning nao dé da dwgc huwdng dan)

Khuyén khich dong vién d6i twong 1am theo

Pat dwoc cam két vé nhitng gi dbi tuong s& 1am (dat
dwroc cam két bang 10i, bang van ban, ban ding ky...)
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Hwéng din sir dung Bang kiém k¥ ning truyén thong truec tiép

Muc dich: Bang kiém nay nham danh gia k¥ ning truyén thong trong truyén thong
truc tiép tai ho gia dinh, trong thao luan nhém.

Nguoi sir dung: Giam sat vién trung uong, tinh, huyén, truyén thong vién.
Sir dung: Chi danh vao mot trong cac 6 twong tmg v6i mdi k¥ ning tuong ung.

Vi du: Véi ki nang chao hoi: néu quan sat thay truyén théng vién chua thyc hién thi
danh vao 6 chua lam. Tranh dédnh dong thoi vao ca 3 6 dd lam va lam tét.
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3.5. Phu luc 5: Bang kiém 6 bwdc tw vin cd nhan (la doi twong dugc tw vin)

Tén truyén thong vién:

No6i dung/chu dé tu van:

ba1 tugng dugce tu van:

- Thoi gian:
- Dja diém:
1\/[,,\5 6 buée tw van ca nhan Cflu’a Li‘m; Lz‘:m
SO lam | chwa tot | tot
1 | Bude 1: Gi6i thiéu va tao sw 4m ap
1.1 | Chao déi tuong
1.2 | Ty gidi thi¢u
1.3 | Nhin dbi twong than thién
1.4 | Mim cuoi
1.5 | Biéu thi su tén trong
2 Budérc 2: Tim hiéu tinh trang/van dé hién tai
2.1 | Lang nghe tich cuc
2.2 | Khong phan xét
3 H,(’)i cac cau hoi mo dé hiéu duge van dé hién tai cta
doi tuong
2.4 | Chap nhan nhing diéu ddi twong noi
3 Budc 3: Phan tich va danh gia
3.1 | Khong phan xét
3.2 | Xac dinh cac kho khin, van dé ton tai ctia ddi tuong
3.3 | Tra 10i cau hoi cua dbi tuong
4 Buwéc 4: Pwa 101 khuyén doi twong cé thé 1am dwoe
41 C}mgq cap cac thong tin lién quan (st dung tir ngir
de hiéu)
4.2 | Tao sy tu tin cho d6i tuong
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M,\ﬁ 6 budrc tw van ca nhan Cflu’a Lﬁm,\ Lz‘:m
SO lam | chwa tot | tot
4.3 | Pua 1-2 16i khuyén d6i tuong c6 thé 1am duoc
4.4 | Khong phan xét
5 Buwéc 5: Thao luin dé dat dwoc sy cam két
51 Thao luan V(')'% dbi tuong vé cac giai phap khac nhau
(giai phép thiét thuc)
5.2 | Bé cho dbi tuong quyét dinh chon giai phap
53 Pat dugc cam két cua ddi tuong vé viéc 1am thtr 1-2
giai phap
5.4 | St dung ngodn nglr don gian, khong phan xét
6 | Bué6c 6: Tém tit va két thic
6.1 | Pé nghi di tuong nhac lai cac 101 khuyén vira trao doi
6.2 | Chinh lai cac 161 khuyén cho thich hop
6.3 | Sap xép thoi gian hen gip lai dbi tuong
6.4 | Khen ngoi va cam on ddi tuong
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Tai liéu nay dugc T6 chiic TAm nhin thé giéi qudc té tai Viét Nam ho trg thiét ké va dugc st dung
trong chuong trinh Muc tiéu qudc gia Giam nghéo bén viing.




