BO GIAO DUC VADPAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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QUYET PINH
Phé duyét Chuong trinh va Tai liéu hwéng dan day boi an toan cho hoc sinh

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cdn cir Nghi dinh sé 37/2025/ND- CP ngay 26 thang 02 nam 2025 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chikc ctia B¢ Gido duc
va Dao tao;

Cén cit Quyét dinh 1717/QP-TTg ngay 31 thang 12 ndm 2024 cua Thii tuong
Chinh phii phé duyét Chuong trinh Teng cudng gido duc kién thirc, ki ndng phong,
chéng duoi mebe cho hoc sinh giai doan 2025 - 2035;

Cén cit Quyét dinh s6 631/0D-BGDDT ngay 06 thdng 3 nam 2025 cuia B
trudéng Bé Gido duc va Dao tao ban hanh K& hoach thuc hién Quyét dinh s6 1717/0D-
TTg ngay 31 thang 12 ndm 2024 ciia Thi tuong Chinh phi phé duyét Chuong trinh

Tiing cuong gido duc kién thike, ki ndng phong, chong dudi nuée cho hoc sinh giai
doan 2025 - 2035;

Theo dé nghi cua Vu trudng Vu Hoc sinh, sinh vién.
QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh va Tai liéu huéng dan
day boi an toan cho hoc sinh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Pidu 3: Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Hoc sinh, sinh vién, Thu trudng cac
don vi ¢6 lién quan thude Bo Gido duc va Bao tao, Gidm dbc So Gido duc va Bao tao
céc tinh, thanh phd chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.,,

Noi nhign:

- Nhu diéu 3;

- Bo trudng (dé b/c);

- Céc Thir truéng (dé ph/h, cd);

-B§ VHTTDL;

- UBND céc tinh, thanh ph;

- Cac S¢ GDPT (¢ t/h);

- Cac Vu, Cuc: GDPT, GDNN&GDTX (dé t/h);
- Cbng thong tin dién tir cia B GDDT;

- Luu: VT, Vu HSSV.
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BQ GIAO DUC VA PAO TAO

CHUONG TRINH VA TAI LIEU HUGNG DAN
DAY BOI AN TOAN CHO HQC SINH

(Kem theo Quyét dinh sl M3/0D-BGDDPT ngay L9 thing M nim 2025
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)

Phén 1
CHUONG TRINH DAY BOI AN TOAN

I. POI TUQNG

Hoc sinh phé thoéng, hoc vién giao duc thudng xuyén (goi chung 1a hoc sinh) cép
tiéu hoc, trung hoc co 8, trung hoc phd thong tir 6 tudi dén 18 tudi.

II. PHAM VI AP DUNG

Chuong trinh day boi an toan (goi tit 1a Chuong trinh) ép dung i véi cac l6p
day boi danh cho hoc sinh do nha treong chi tri hodc phdi hop tb chire, dugce trién
khai tai nha truorng hodc tai dia diém lién két phu hop; 1a hoat dong giao duc ki nang
bb trg, ngoai khéa, ngoai Chuong trinh Gido duc pho thong nim 2018.

L. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
1. Muc tiéu chung

Trang bi cho hoc sinh kién thire, ki niing boi an toan, phong, chéng dubi nuée
d& gbp phan nang cao strc khoe, ning lyc phong ngira, bao v¢ ban than va hd trg ngudi
khéac trong phong, chéng dudi nuée.

2. Muc tiéu cu thé d6i v6i hoc sinh timg cip hoc

a) Cip tiéu hoc

Hoc sinh dugc trang bi kién thirc co ban v& phong, chéng dubi nude, ctru dudi
gian t1ep, hinh thanh ki niing co ban v& boi an toan, ki nang an toan trong moi truong

nudc; gido duc ning cao y thire tu rén luyén cac pham chat, nang luc phong, chéng
dudi nuée.

b) Cép trung hoc co sé&

Hoc sinh dugc trang bi kién thirc co ban vé phong, chbng dudi nuée, ctru dudi
gian tiép, ki niing boi co ban, nang cao thé luc; trang bi ki ning tu bao v¢ va tmg pho
voi tinh huong duéi nude; biét, hiéu va van dung dugce cdc bude ciu hd gidn tlep an
toan khi thdy nguoi bi dudi nude; hinh thanh y thirc trach nhiém cuia hoc sinh véi cong
ddng v& phong, chéng dudi nude.




¢) Cép trung hoc pho thong

Hoc sinh duoc trang bi kién thirc co ban vé phong, chong dudi nuéc, nang cao ki
ning boi, ki ning an toan trong mdi truong nudc; biét, hiéu va van dung duoc viée tu
ctru ban thén khi gap su c6 trong mdi truong nude. Thyce hanh, van dung duoc kién
thire, ki ndng ctru dudi gian tlep, ctru ho an toan va biét cach thuc hién quy trinh céc
budc so ciru ban dau ngudi bi dudi nuée. Nang cao y thic trach nhiém ciia hoc sinh
v6i cong ddng trong phong, chdng dudi nude.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Vé phim chit

a) C6 ¥ thitc bao vé ban than va hd trg nguoi khac khi gip dudi nudc.

b) Cham chi, kién tri tap luyén dé nang cao ki ning boi va ki nang ung pho véi
cac tinh hudng khén cip.

¢) Tich cuc trao d01 klen thirc phong, chong dudi nudc; biét huéng dan ban be
tranh xa nhitng noi tiém 4n nguy co xay ra dudi nuée va biét gitip d& khi gap sy b
trong mdi trudng nudc.

d) Tuén tha cac quy dinh vé vé sinh c4 nhan, céc nguyén tic an toan khi boi;
khong chu quan, lo 13 khi boi, tdm duéi nude.

¢) Nhan thirc duge tdm quan trong ctia viéc hoc boi va trang bi kién thirc, ki ning
phong, chéng dubi nude dé nang cao sirc khoe, bao vé ban than va cong dong.

2. Vé ning e

Boi an toan gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién ki ndng boi, phong, chong
dudi nude; rén luyén néng cao suc khoe v6i cdc thanh phan: ning luc hleu biét vé
dudi nudc, tac hai cua dudi nude dbi véi strc khde, tinh mang; néng luc vé boi an
toan; ning luc vé ting pho phong, chéng dudi nuéc. Yéu cau can dat vé ning lyc boi

an toan, phong, chdng dubi nude duge thé hién trong bang dudi day:

Thanh )
pl}an Cip tiéu hoc Cép trung hoc co s& Cap Erun‘g hoc
nang pho thong
lwre
- Hiéu khéi niém dudi | - Hiéu khai niém dudi |- Hiéu ro khai niém
nudc va biét vi sao dudi | nuée va biét nguyén dudi nuéde, cic nguyén
nudc gdy nguy hiém | nhan xay ra dudi nude, | nhan chi quan, khéch
Kién | dén tinh mang. dic biét 1a & Ita tudi | quan gy dudi nude &
thirc |- Nhan biét duoc cac hoc sinh. hoc sinh.
phong, | khu vuc nguy hiém c6 | - Hiéu, nhan biét dugc | - Phén tich dugc cac
chong | nguy co gy dudi nugc | cac dAu hiéu ctia nguoi | tinh hudng c6 the dan
dudi | nhu: ao hd, song subi, | bi dudi nuée. dén dudi nuéc trong
nwée |muong, bé nude, - Bibt phong ngira duge thue t& nhu: mua 18, tai
giéng... cac tinh huong dé xay | nan nudc kh1 du lich,
- Nhan biét duoc nguy | ra dudi nude: tim séng, thé thao...; nhdn biét
hiém khi choi, nd dua | mua i, boi khong cé
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gan khu vuc c6 nudc
ma khong c6 nguoi lon.
- Biét dugc nhimg diéu
nén/khéng nén lam khi
boi, khi ¢ gﬁn khu vuc
nudce.

- Biét goi cho ngudi 16n
khi thdy nguoi bi dudi
nudc va khong dugc tu
¥ nhay xubng truc tiép
ciu ngudi bi dudi
nudc.

- Hiéu duoc tac dung
cia hoc boi @ rén
luyén suc khoe, trang
bi ki ning phong,
chéng dudi nuéc ty bao
vEé ban than.

nguoi giam sat, dua
nghich duéi nude...

- Biét cac quy tic an
toan khi tham gia giao
thong dudng thiy, hoat
dong dudi nude: khong
boi & noi cam, khong
boi khi mét, khi thoi
tiét x4u...

- Nhan thic dugc hoc
boi 1a ki ning sdng
quan trong, khong chi
dé giai tri, rén luyén
strc khoe ma dé bao vé
béan thén va giup ngudi
khac phong, chdng
dubi nude.

- Biét, hiéu va tuyét d6i
khong dugc lao xudng
nudc truc tiép clru
ngudi dang bi dudi
nu6e sé nguy hiém dén
tinh mang ban thén.

- Biét kip thoi goi
ngudi 16n dé duoc gitip
da; biét dung vat dung
(canh cay, que, day,
thit lung...) sir dung hd
trg viéc cliru dubi gian
tiép an toan.

duoc cic dau hiéu
ngudi sip dudi nude.

- Hiéu va biét van dung
cac quy tic an toan khi
tham gia cac hoat dong
dudi nudec.

- Hiéu, d4nh gia dtng
vai tro cua viéc hoc boi
an toan, ki nadng sinh
tdn trong bao vé tinh
mang, strc khoe.

- Biét, thuc hanh ding
quy trinh hd trg ngudi

gdp dudi nudéc ma
khong giy nguy hiém
cho ban than.

- Hiéu, biét cac budc
cia quy trinh so cép
ciru ban diu ngudi bi
dudi nuée.

- Nhén thic dugc vai
trd0 cia ban than trong
viée tuyén truyén, chia
sé kién thirc vé phong,
chéng dudi nude, an
toan trong moi trudng
nudc toi ngudi thin va
cong dong.

Ki
nang
boi

- Boi dugc 25 mét va
ndi nude 90 gidy.

- Biét va thyc hién
duoc ki ning chuyén
d8i cac tu thé than
nguoi trong nudce va ki
ning co ban boi an
toan.

- Boi dugc 25 mét va
ndi nude 90 gidy.

- Biét va hoan thién ki
ning chuyén dbi c4c tu
thé than nguoi trong
nude, ki ndng boi an
toan.

- Boi duge 25 mét va
nbi nude 90 gidy.

- Thanh thao ki nang
chuyén ddi céc tu thé
than ngudi trong moi
trudong nudc; lam cha
co thé khi gip su ¢ khi
nudc chay siét, séng
16n...) thuén thyc ki
ning boi an toan.

Ki
ning
ung

r

pho,

- Biét giit binh tinh khi
roi xubng nude.

- Biét cach goi to cu
ciru, ndi nglra, tim vat

- Biét giir binh tinh khi
roi xubng nude.

- Biét thay dbi tu thé,
ndi ngira, tha ndi, kéu

- Biét giit binh tinh,
thay doi kicu boi de tiét
kiém suc, tim diém
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sinh | ndi gin dé bam vao va
ton, |biét cach ném, quing
ctru hd | cac vét ndi dé tmg ctru
an toan | nguoi sap bi dudi nude.

- Biét duoc su nguy
hiém va khong boi &
noi nude su, khong tu
y xubng nudc khi
khoéng ¢6 nguoi 16n.

- Biét tir chdi khi ban be
ri ré tim song, hd khi
khong an toan.

- Biét nho nguoi 16n
gitip d& khi thdy ban
gap nan.

- Khong tu y lao xubng
nuéce ciru ngudi bi dudi
nuaoc.

cuu, tim vat ndi, tu
thoat khoi tinh hudng
nguy hiém.

- Biét cach sir dung séo,
day, chai nhuva, 4o
phao... d& hd tro ngudi
gip nan ma khong cin
tiép xuc truc tiép.

- Biét tir chdi khi ban be
ri 18 tim sdng, hd khi
khong an toan va biét
khuyén nht céc ban.

- Biét kéu goi su gitp
dy cia ngudi xung
quanh khi thiy ban gip
nan.

- Khong tuy y lao xubng
nude ciru ngudi bi dudi
nudec.

bam, ndi ngua, kéu
ciu...

- Ung phé linh hoat
trong moi truong nudc
chdy manh, mua 0
hodc song hd tu nhién.
- Thanh thao viéc sur
dung vat ndi nhu phao,
chai nudc, day, sao..
de clru nguoi ma khong
can tiep xuc truc tlep

- Biét cich kiém tranan
nhén, 1am théng dudng
thd, k¥ thuit co ban vé
¢p tim — ha hoi thoi
ngat, goi clp ctru ding
cach.

- Biét phan tich tinh
huéng nguy hiém, tir d6
lua chon phuong an xtr
ly phu hgp thay vi hanh
dong theo cam tinh.

V. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng

a) Téng s6: 16 bai, bao gdm 15 bai hoc va 01 bai kiém tra, danh gia.

b) Thoi gian: M01 bai hoc td chirc tir 60 dén 90 phit. Cin cir vio didu kién cu thé:
thori tiét, kha ning tiép thu, tinh trang thé chét, strc khée ctia hoc sinh, g1ao vién vén dung
linh hoat cac phuong phép giang day, phan b thoi gian phit hop dbi vai timg hoc sinh.

2. N§i dung khai quat

Phén bd ndi dung cho timg bai hoc
NQi dung Bai

123456789 |10[11]|12][13]|14]|15]|16
Kién thirc an toan
phong, chbng dudi viv|v|v|v|v|v|v|v]|Vv|Vv|V| ]V V|V
nudce
Khéi dong viv|v|v|v|v|v|v|v|v|Vv]|V|Vv|V|V]|V
Lam quen nudc viv|iv| v | Vv|Vv|Vv|V|V|V|V|[V]|V]|V|V
K1 thuat boi viv|v|v|v]|v|Vv|V| V|V | V|V|V|V]|V
K1 nang sinh ton viv|iv|v|v| V|V V|V V| V]|V
Trd choi bd trg A \% viv|iv|v|v]|vV
Kiém tra ¥
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3. Yéu cau can dat vé kién thirc, ki niing ctia tirng bai hoc

Kién thirc

Ki niing

Bail

- Hiéu va thuc hién ding ndi quy an
toan hoc boi.

- Hiéu vé loi ich tac dung ciia hoc
boi trong phong, chéng dudi nudc,
bao vé ban than.

- Thuce hién cac bai tap khoi dong.

- Thuc hién céach ra, vao bé boi an toan, di
chuyén trong nudéc, thé trong nude.

- Lam quen véi bai tip ndi ngudi trong nude &
tu thé sép.

Bai 2

- Hiéu khai niém dudi nuéc va
nguyén nhén gy dubi nudc.

- Biét x4c dinh nhiing khu vuc c6
nguy co dudi nudc.

- Thuc hién ddng tac chan trong ki thuét boi
&ch theo timg giai doan cua ki thuét dong tac.
- Thue hién bai tip nbi ngudi trong nude & tu
thé sép.

Bai3

- Nhan biét dugc nhimg noi nguy
hiém d¢ bi dudi nudc.
- Biét cach phong tranh cho ban than

- Thyc hién céc bai tdp dong tac chén trong ki
thuét boi éqh.
- Boi chan éch cy ly 10 - 15m ¢6 sy ho tro.

va biét khuyén ban bé. - Lam quen vé6i bai tap ndi ngudi trong nuée &
tir thé ngira.
Bai 4
~ Hiéu céc nguyén tic chung vé an | - Boi chén éch cu ly ngén 10 - 15m véi céc bai
toan khi boi va kién thirc, ki niing an | tp khéc nhau.

toan khi tham gia giao thong dudng
thiy.

- Biét van dung kién thirc vao thuc
tién khi tham gia boi, 19i.

- Thuc hién bai tap ndi ngudi trong nudce & tu
thé ngtra.
- Lam quen v&i bai tdp boi ngira tay xoa nudc.

Bai 5

- Hiéu cac nguyén tic an toan khi
boi & bé boi.

- Biét va van dung dugc cic nguyén
tac an toan khi boi.

- Thue hién dong tac tay trong ki thuét boi éch
theo tiing giai doan cua ki thuat dong tac.

- Thye hién ki ning ndi ngudi trong nude & tu
thé ngira; boi ngita tay xoa nudc.

Bai 6

- Hiéu céc nguyén tic an toan khi
boi & song, suéi, ho, ...

- Biét va van dung duoc kién thirc an
toan khi boi & song, sudi, hd...

- Thue hién dong tac tay trong ki thudt boi éch
v&i cac bai tap khac nhau.
- Lam quen ki thuat dimg nudc.

Bai7

- Hiéu cac nguyén tic an toan khi
boi & bién.
- Biét va van dung dugc kién thirc an
toan vao thuc tién khi tham gia tim,
boi & bién

- Thue hién dugc ki thuat tay két hop véi tho
trong ki thuat boi &ch theo timg giai doan cta
ki thuat dong tac.

- Thuce hién ki thuat ding nudc.

- Lam quen ki thugt 1dn nude.

Bai 8

- Nhan biét dugc nhitng khu vuc boi
dam béao an toan.

- Thuc hién dong tac tay, két hop véi thd trong
ki thuét boi €ch.
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- Biét va van dung kién thirc an toan
vao thyc ti€n khi tham gia boi, 1§i.

- Thyc hién dong tac tay phdi hop véi chan
trong ki thuat boi €ch theo timg giai doan cta
ki thuat dong tac.

Bai 9

- Hiéu va biét cAc nguyén tic an toan
khi ctru hd.

- Biét va van dung vao thyc tién khi
t chirc ctru ho dé dam bao an toan
cho bén than va nguoi khéc.

- Thuc hién dong tac tay, két hgp v6i thd trong
ki thuat boi éch.

- Thyc hi€n dong tac tay phéi hop véi chan
trong ki thuat boi éch.

Bai 10

- Hiéu vé nguyén tic ctru hd an toan
bang cach ném vét ndi ctru ho.

- Biét va van dung vao thuc tién khi
gip trudng hop dubi nuée.

- Thuec hién ki thuét phdi hop tay, chan va thd
trong ki thuat boi €ch.

- Lam quen ki thuat boi ngira song s6t chan
&ch.

Bai 11

- Hiéu vé nguyén tic ctru ho an toan
b%mg cdy, gdy, sao...

- Biét va van dung vao thue tién khi
gdp truong hop dudi nudc.

- Thuc hién ki thuat boi éch cur ly ggén 10-15m
- Thuc hién ki thuat boi ngira song sét chén
&ch.

Bai 12

- Hiéu vé nguyén tic ctru hd an toan
bang day.

- Biét va van dung vao thue tién khi
gip trudong hop dudi nude.

- Hoan thién ki thuét boi éch va ting cu ly boi.
- Hoan thién va néng cao ki thudt boi song sot.

Bai 13

- Hiéu nhimg kién thirc vé an toan
phong, chéng dudi nudc, kién thirc,
ki nidng an toan trong moi trudng
nudc.

- Biét va thyre hién duoc cac ki ning
an toan phong, chéng dudi nude, ty
cuu.

- Hoan thién ki thuét boi éch va ting cu ly boi.
- Hoan thién va nang cao ki thuit boi song sot.
- Bai tap tu ctru khi bt ngd bi roi xudng nuée
(trang phuc di hoc va deo cép/ba 16)

Bai 14

Thuc hién duoc cac ki ndng an toan
dudi nudce, ki nang tu clru.

- Hoan thién ki thuat boi éch va ting cu ly boi.
- Bai tap tu ctru khi bét ngd bi roi xudng nuéc
(trang phuc di hoc va deo cép/ba 16)

- Hoan thién va néng cao ki thuét bo1 sdng s6t.

Bai 15

Hoan thanh va dat yéu cau bai kiém
tra kién thoc vé an toan, phong,
chong dudi nudc.

- Kiém tra bai Iy thuyét

- Hoan thién ki thuét boi éch va ting cy ly
boi. )

- Bai tap tu ciru khi bat ngd bi roi xudng nude
(trang phuc di hoc va deo cép/ba 10).

- Hoan thién va ning cao ki thuét boi séng
sot.
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Bai 16

Hoan thanh yéu cdu ndi dung ki| Kiém tra danh gia

ndng clia bai kiém tra. - Thuc hién boi 25m.
- Thuc hién ki thuat ndi ngira/dimg nuée chan
khong cham day 90 giay.

VI. PIEU KIEN PAM BAO THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Co sé vat chat

a) Bé boi ¢6 dinh hoic lép ghép (di dong) bao dam vé sinh ngudn nuée, nude co
do sdu phu hop, thanh, mat bé bing phang dam bao an toan cho hoc sinh va gido vién
khi t6 chirc hoc boi.

b) Khu vyuc xung quanh bé boi phai sach s€, thoang mat, c6 khodng dién tich du
dé thuc hién viée khéi dong trude khi xudng nuée hoe boi.

¢) C6 cac thiét bi ciru ho t6i thiéu theo quy dinh, c6 khu v¢ sinh, tim trang, khu
thay trang phuc riéng cho hoc sinh nam va hoc sinh nir.

d) C6 ndi quy bé boi.
2. Nhan lwe

a) Gido vién day boi da dugc tap hudn va da duoc cap chimg nhan vé day boi an
toan, phong, chdng dudi nuéc béi co quan c6 thdm quyén.

b) Nhén vién ctru hd va nhan vién tryc y té theo quy dinh.

¢) Nhan vién vé sinh khu vuc bé boi va cong trinh phu tro.

3. Tai liéu

a) Tai liéu huéng dan gido duc phong tranh dudi nuc cho hoc sinh ban hanh
theo Quyét dinh s6 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2021 cta Bo GDDT.

b) Tai liéu huéng dan t§ chirc day boi an toan cho hoc sinh kém theo Chuong
trinh nay.

- ¢) Cac tai lieu khac v& day boi an toan, phong chdng dudi nuée duge co quan co

tham quyén phé duyét.

4. Kinh phi

Kinh phi thuc hién Chuong trinh dugc dy todn tir nguon ngin sich cla dia
phuong theo quy dinh ctia Luét Ngan sach nha nuéc; ngudn tai tro, hd trg, dong gép
clia céc td chirc, ¢ nhan trong va ngoai nudc theo quy dinh cia phap lut.

VII. TO CHU'C THU'C HIEN
1. Vu Hoc sinh, sinh vién, B§ Gido duc va Dao tao
_a) Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan chi dao, hudéng dan, kiém tra viéc
trién khai thuc hién Chuong trinh.
b) Chu tri t& chirc cac 16p tap huén, bdi _dudng doi ngill can bg, gido vién cdt can

trién khai Chuwong trinh va Tai lidu huéng din day boi an toan theo ké hoach ctia Bo
Giao duc va Pao tao.
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2. Vu Gido duc Pho thong, Cuc Gido duc nghé nghiép va Giao duc thwdong
xuyén, Bo Giido duc va Pao tao

Phéi hop v6i Vu Hoc sinh, sinh vién huéng dn, kiém tra thuc hién Chuong trinh.

3. Cac S& Gido duc va Dao tao

a) Chu tri, phﬁi hop véi S¢ Vin hoa, Thé’thao va Du ,lich, chir}h quyén dia
phuong tham muu Uy ban nhan dén tinh/thanh ph6 phé duyét ké hoach, t6 chire hudéng
dan cac nha truong thuc hién Chuong trinh.

b) Chi tri, phbi hop véi céc sd, nganh lién quan tham muu, trinh Uy ban nhan
dan, Hoi dong nhan dan tinh/thanh ph6 phé duyét chi ngén sach thuong xuyén, co ché

xa hoi hoa dé duy tri hoat dong hi¢u qua cac bé boi trong trudng hoc va ph€ duyét
dinh murc thu, chi khi t6 chirc day boi an toan cho hoc sinh phtt hop véi thuc té.

¢) Chu tri, phoi hop v6i S& Vin héa, Thé thao va Du lich, Hiép hoi Thé thao
dudi nuée Viét Nam t6 chire bdi dudng, tap hun cip chimg nhan day boi an toan cho
doi ngii can bo, gido vién cic co sé gido duc phd thong, co s gido duc thudng xuyén.

4. Co sé giao duc

a) Xay dung ké hoach, bo céo co quan c6 thim quyen phe duyét dé trién khai
t6 chirc day boi an toan cho hoc sinh theo Chuong trinh. Cap giay chung nhan biét
boi an toan cho hoc sinh dat yéu cau theo ndi dung dugc kiém tra cudi khoa hoc.

b) Hang nam théng ké sé liéu hoc sinh tham gia hoc boi an toan va dugc cip
gidy chiing nhéan bi¢€t boi an toan va bao cdo vé S& Gido duc va Dao tao.
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Phén 2

TAILIEU HUGONG DAN
THU'C HIEN CHUONG TRINH DAY BOI AN TOAN CHO HQC SINH

A. KIEN THU'C, Ki NANG BOI AN TOAN
I. KHAI NIEM BOT AN TOAN

Boi an toan thudng dugc ding dé day cho treé em, hoc sinh cdc ki ndng an toan
phong, chéng dudi nudc va duge nhiéu t6 chirc nhu: Té chirc Y té thé g101 (WHO),
T chirc Ctru ho qubc t& (ILS) khuyén nghi thuc hién dé phong, chdng dudi nude. Boi
an toan bao gém céc ki ning chinh nhu sau:

1. Biét va thue hanh duoc cac ki néng an toan trong méi truong nude va ciru dudi
an toan: Xubng va ra khoi ving nuéc an toan; biét cach clru ngudi khéc bi dudi nuée
bang cach gian tiép nhur: hd hoén, goi ctru hd hodc quang, ném vat ndi cho nguorl dudi
nude. Biét cach tu clru bing cach tim kiém, nim, bat vao cc vat hd trg n01 biét cach
str dung cac thiét bi nbi (40 phao, vt n01) va boi trong nudc véi thiét bi ndi.

2. Tu ndi trén mit nude va thd binh thudng trong khoéng thoi gian t6i thiéu 90 gidy.

3. Boi, diNChuyén trong nudc béng bét ké hinh thirc nao (chan khong cham ddy,
khong c6 su ho trg ciia vt noi) toi thi€u 25 m.

IL KIEN THUC

1. N¢i quy khi hoc boi

a) Tam trang trudce khi xubng bé boi.

b) Gitt gin vé sinh khi & du6i nude va xung quanh khu vuc bé boi.

¢) Khong chay nhay, dia gion, x6 ddy quanh khu vuc bé boi.

d) Khéng mang dd n, ubng vao khu vue bé boi.

¢) Khong nhay xudng nudc hoic lan sau khi chua duge hudng dan.

f) Tun thi noi quy ctru ho va khong duge sir dung thiét bi ciru ho ty tién.
2. Loi ich va tac dung ciia boi an toan ddi véi hoc sinh

a) Loi ich vé strc khoe thé chat Gitp phét trién toan dién hé co, xwong khép va
chidu cao; ting cudng hé hd hép, tim mach va sirc bén; giam nguy co béo phi, cai
thién sttc khde; rén luyén kha néing ph01 hop van dong linh hoat.

b) Loi ich vé tinh than: Gitp gidm cing thing, tao cam giac thu gin; ty tin, déc
biét v4i hoc sinh nhdt nhat; rén luyén y chi, tinh ky lut va sy kién tri.

c) Loi ich bao vé tinh mang: Khi ¢ ki ndng boi an toan s& gitip phong, chéng dubi
nuGce (nhén biét va phong ngtra khi gdp khu vure c6 nguy co dudi nudc; biét cach xir 1y,

thoét hiém khi gip tinh hudng nguy hlem dudi nudc; biét cach hd trg ciru hd co ban
cho ngudi gdp nan). La mot ki ndng sinh tdn quan trong bao vé tinh mang ban than.
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d) Loi ich cong dong: Tb chirc 16p hoc boi an toan cho hoc sinh giip giam thiéu
tai nan dudi nude, nang cao sirc khoe, 16 séng lanh manh, lan téa ki ning an toan va
g6p phan xay dyng cong ddng viin minh, an toan hon.

3. Pudi nuér, nguyén nhin dudi nuéc & hoc sinh

a) Khai niém: Pudi nuée 1a tinh trang co thé bi ngat do nude tran vao duong hd
hip, khién nan nhén khong the thé, dan dén thiéu oxy. Néu khong dugc cép clru kip
thdi, dudi nude c6 thé gy tén thwong nfo nghiém trong va din dén tir vong hodc dé
lai di ching lau dai.

b) Nguyén nhin

- Khong blet hoc yéu vé ki ning boi an toan: Khong biét boi hoic boi yéu d& bi
chim khi roi xubng nudée.

- Thleu su giam sat: Choi duia gin ao, hd, song, sudi, bé boi... (dic biét dbi vaoi
hoc sinh tiéu hoc) ma khong c6 ngudi 16n giam sat dé gdp tai nan.

- Chu quan khi boi: Ty tin qua mirc khi boi, boi xa bd hodc boi ¢ khu vue nguy
hiém ma khéng ¢6 phuong 4n an toan.

- Dong nuoc chay xiét, thoi tiét x4u: Boi & song, bién c0 dong chdy manh hodc
thoi tiét bat loi (mua to, gi6 16n, séng cao, trdi t6i...) d& bi mat kiém soat.

- Tai nan khi tham gia giao thong dudng thity: Di chuyén bang thuyen do, cano,
tau thiy... ma khong mic 4o phao, khi phuong tién bj 14t, chim d& gay dubi nude.

- Co rut co, kiét stre khi boi: Boi 1au, gdp nudc lanh dot ngdt, van dong qua strc
hay khong khéi dong trude khi boi ¢6 thé bi chudt rut, mat strc va chim.

- Tai nan bt ngo: Bit ngo bi trugt chan nga xuéng nudc, gap tai nan giao thong
dudng thuy, roi xuong nudec.

- Str dung ruou bia hodc chét kich thich: Sir dung ruou bia, chit kich thich c6 thé
bi mat kiém soat, phén xa chdm khi & duéi nude/roi xudng nude.

4. Nhan biét noi nguy hiém giy dudi nréc cho hoc sinh
a) Nguy co dudi nudc & séng, sudi, ao, hd

- Song, sudi co6 dong chay xiét: Dong nude chay manh c6 thé cuon troi ké ca
nhimg hoc sinh boi gidi. Bai ¢4t non, bai bdi & séng, subi d& bi syt ltn, cudn trdi.

- Hd, ao t: Nhin ¢6 vé tinh ling nhung thudng cé day bun 13y, d& bi sut lan.

- Hb thiy dién, hd chira nude: C6 mue nude thay dbi thit thueng, nhidu khu vuc
nude sdu va dong chay bat ngd do xa 1.

b) Nguy co dudi nude & bién va khu vuc ven bién

- Ving c6 dong chay xa bo (rip current): La dong nuéc manh kéo nguoi ra xa
bd, rit nguy hiém néu khéng biét cach thoat ra.

- Séng 16m va viing nude xody: C6 thé cudn nguoi xudng day bién hodc 1am mét
kiém soat khi boi.
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- Khu vuc gan bii d4 ngam: S6ng danh manh, c6 thé bi va dédp vao da, chén thuong

gdy dudi nudc.
- Boikhi ¢ khu vie khong c6 nhan vién ciru hg, boi mot minh khi troi t6i, hogic thoi

tiet xau cé nguy co dudi nudce cao.

¢) Nguy co dudi nuée & kénh, rach va cbng thoat nude

- Dong chay manh va hep: Nguoi dé bi cubn vao long céng, kénh, rach...

- Cong nude sau mua: Thuong tron truot, dé trugt ngd va bi cubn theo nudc.

d) Nguy co dubi nuéc & bé boi

- B¢ boi khong c6 nhan vién ctru ho: Khi xay ra sy ¢, khong c6 ngudi img ciru
kip thoi.

- Bé boi gia dinh khong ¢6 rao chén: Hoc sinh (dic biét 1a tré nho) dé bi roi
xudng nudc ma khong dugc phat hién kip thoi.

¢) Nguy co dudi nude & giéng nude va hé cong trinh

- Giéng nudc sau: Hoc sinh (dic biét 13 tré nhé) d& bi roi xudng néu khong c6
ndp day an toan.

- Ho6 nuéc cong trinh xdy dung: Thudng c6 bun 1ay, rac thai va nuée sau, nguy
hiém néu vo tinh roi vao.

5. Gido duc phong, chong duoi nudc cho hoc sinh

a) Lua chon dia di€ém bo1i an toan

- Uu tién chon boi tai cac bé boi c6 nhan vién ciru hd va trang bi diy du thiét bi
an toan.

- Khi boi & viing nuée mé nhu song, ho, bién,... can chon khu vuc ¢6 bién bao
an toan, do sdu phu hop, tranh xung dot véi cac hoat dong dan sinh va giao thong
duong thuy khac va ¢6 nguoi giam sat, ciru hg.

- Khéng boi ¢ noi c6 dong chay xiét, viing nude sdu nguy hiém hogc khu vyc c6
canh bdo cam boi.

b Kiém tra strc khoe trude khi boi

- Khéng boi khi dang mét moi, cang thﬁng, vira in no hoic khi co thé cam thay
khong khde.

- Néu c6 bénh Iy vé tim mach, huyét 4p hodc hd hép, cén tham khao y kién bac
si trude khi boi.

¢) Khéi dong trude khi xubng nude

- Thue hién céc dong tic khoi dong 1am néng co thé, gitip co thé dé thich nghi
vGi moi truong nude dé giam nguy co chudt rut khi boi.

- Chua ¥ 1am quen v&i nhiét do nudce dé tranh sbc nhiét.
d) Tuén thu cac quy dinh an toan
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- Ludn tuén theo huéng dan ctia nhan vién ciru hd va cac quy dinh tai bé boi hodc
khu vuc boi.

- Khong chay nhay, x6 diy & khu vuc bé boi dé phong chdng ngé va thuong tich khac.
- Khong lin séu hodc boi xa néu ki niing boi con yéu.

- Tuyét dbi khong truc tiép ctru ban bi dudi nuée dé tranh dubi nuée theo ban.
¢) Khong boi mot minh & noi vang ngudi

- Khi di boi, nén c6 ban be¢ va nguoi than di cing dé hd tro trong truong hop
khan cép.

- Hoc sinh nhé tudi khi boi ludn ¢6 ngudi 16n du ning luc hanh vi dé giam sét trong
sudt thoi gian boi.

- Khéng tu y it nhau di boi, tim khi khong c6 sy ddng ¥ va gidm sat ctia ngudi 16m.
f) Biét cach xir Iy khi gip su ¢b dudi nude
- Gifr binh tinh khi gip tinh hung nguy hiém, khong ving vdy hoang loan.

- Néu cam thay dudi sirc, binh tinh tim cich ndi 1én mit nude, hit thd sau va kéu
g01 su giup do.

- Hoc cach ctru hd co ban nhung khong duogc ctru dudi trye tiép khi khong c6 ki
ning ctru dudi an toan. Hay tim céch goi ngudi tro gitp.

g) Str dung trang bi hd trg khi can thiét

- Str dung phao boi hoic 40 phao d& dam bao an toan khi ki ning boi con yéu.
- Miic 4o phao khi boi & bién ho#ic séng hé.

h) Chti y dén thoi tiét va mdi trudng nude

- Khéng boi khi ¢6 d4u hiéu thoi tiét xAu nhur gidng bao, séng 16n hodc nuée duc.
- Khéng boi vao budi trra ning git d& tranh bi mét nuée hodic say ning.

- Khong boi khi troi toi.

IIL. KT NANG

1. Lam quen moi trwdmg nudéc

Truéc khi tién hanh day boi, day céc ki ndng an toan trong moi truong nudc, day
cac bude lam quen an todn véi moi truong nude. Pa sé hoc sinh ban dau thuong sg
nuée, do dé viéc huéng din, gilip cac em tap lam quen véi nude, dua nghich, ngup
ldn trong méi trudong nudce (cé su gidm sat) s hd trg hiéu qua trong viée day boi va
cac ki nang an toan trong nudc cho hoc sinh.

2. Day Ki thuit boi

a) Boi éch va boi truon sép 13 hai ki thut boi phd thong 4p dung cho cic abi
trong bat ddu hoc boi. Trong tai liéu nay sé tap trung vao ndi dung hudéng dén giang
day ki thuét boi &ch, vi day 1a ki thuat boi tuong d6i don gian gitip hoc sinh dé tiép
thu, thyc hién.
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b) Nhip do céc chu ky dong tac boi éch ¢6 sur gidn cach rd rét va tiét kiém sirc,
hoc sinh c6 thé nhanh chéng boi duge dai hon... Ngoai ra, viéc ph01 hop dong tac gitra
chan, tay, tur thé than ngudi va cach thé cta ki thudt boi éch 14 nén tang t6t dé cac em
c6 kha ning séng tao thuc hanh nhiéu ki thuit boi khac.

Puoc cong nhan hoan thanh khéa hoc, cdc em phai dat dwoc cac yéu cu:

- Bai kiém tra ly thuyét vé kién thirc phong, chéng dubi nude.

- Biét boi (chan khong cham déy, khong c6 hd trg ciia vat ndi) duoc tbi thiéu 25m.
- Nbi trén mit nude chan khong cham dy duoc tdi thiéu 90 gidy.

3. Day ki niing démg nuwée, ndi nwée

Thuc té, khi hoc sinh da thyc hanh t6t ki thuat boi, nhung khong c6 nghia cac em
co thé dimg hoic ndi & moi tu thé dudi nude trong khoang thoi gian dai (ndi ngua hodc
nbi sap) Do do, ngoai vi€c day ki nang boi can trang bi cho cic em ki néng ndi nudc,
day 1a yéu td sinh tén quan trong gitp hoc sinh phong, chéng dudi nudc hiéu qua.

a) Pting nudce va ndi ngua (goi chung 14 ndi nuéc) 12 ki nang can thiét, gitp hoc
sinh an toan khi boi. Tu thé ndi nude nay gitip hoc sinh vira quan st duoc xung quanh,
vira kiém soét dugc hoi thé dé duy tri trang thdi chu dong duoi nude trong khoang
thoi gian nhit dinh chd su tng ciru khi gap sy ¢6 khi boi.

b) Kinang ndi nude 1a mot hinh thie nghi ngoi chi dong, tich cyc gitip hoc sinh
hdi phuc thé luc trong qué trinh boi hodc khi dang boi gip sw c6 cdn ndi nuée dé cher
sir hd tro kip thoi.

¢) Ki ning ndi nudc can dugce luyén tap thucmg xuyén giup hoc sinh néng cao ki
ning, thuan thuc, linh hoat d& ¢6 thé ndi nudc & moi tu thé. Vi trong nhiéu tinh huong
c6 thé khong co su hd trg, tmg cu kip thoi hoc sinh co thé chi dong véan dung kién
thirc, ki nang ndi nude dé tu di chuyén dén noi ¢6 vét ndi dé bam viu, hodc chu dong
di chuyén vé bd dé tur thoét hiém.

4. Day ki nang lan nuéce

a) Lan dudi nude la ki ndng can thiét trong qua trinh day boi cho hoc sinh, giip
cac em tu biét cach thoat hlem phong, chéng dubi nude. Khi bét ngd bi roi xuong
nude, toan than s& bi chim xubng nudc, hoc sinh s& bi mat phuong huéng, c6 thé din
dén hoéng loan, sic nuéc 1am cho ho hip khé khan. Vi vy day cho hoc sinh ki nang
ldn nude chinh la gitp cdc em 1am quen véi d9 séu cua nudc va lam quen v6i tinh
hudng bi roi xubng nude, gitp cac em chii dong trong viée ty thoat hiém.

b) Huéng dan ki ning lin nude trong chuong trinh day boi ban dau duge thuc
hién tir nhitng dong tic ngup nuéc, 1am quen véi nude ¢ dO sau ting dén (mirc nuée
ngang nguc, ting din 1én muc nude cao ngang vai, ...). Khi hoc sinh biét boi thi hoc
lan nude & muc nude siu ngap dau va di chuyén dum nude.

5. Day Ki niang di chuyen xoay tw thé than ngwoi trong nuéc

Day hoc sinh ki néng xoay chuyen tu thé than nguoi tir tu thé sép sang tu thé
ngira va nguoc lai; tir tu thé ndi ngira, ndi sap sang tu thé dimg nude va nguoc lai. Ki
nang nay giup cho hoc sinh linh hoat vén dung cac tu thé phit hop, an toan trong moi
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trudng nude dé xir Iy cac tinh hudng xay ra trong khi boi, nhu: gép chudéng ngai vit,
xur 1y khi bi ngudi khac biu viu, khi boi quay Vong (quay lai), g@p song to, nudc
xody... Ddc biét, trong truong hop bat ngU bi roi xudng nuée, néu hoc sinh d4 thun
thuc ki ning di chuyén tu thé than ngudi trong nudce s€ khong bi hoang loan, khong
bi sdic nudc ma ty tin xoay tu thé than ngudi dé ndi ngira hoic ding nude.

6. Day ki niing thoit hiém trong mdi trwomg nudc

a) Moi truong nude la méi truong ddc thu, vi vay khi hoc sinh tham gia boi, 161
dudi nude ludn tiém 4n nhidu rdi ro, ¢6 thé xay ra tai nan tir cic nguyén nhén nhu: bi
chudt rat, khi co thé nhiém lanh, mét moi qua suec, bi va dép chén thuong, kh1 gap
song to, gdp Vung nuéce xody, nudc chay xiét, bi ban boi ciing bau viu,....Néu hoc
sinh khong c6 kién thire, ki nang thoat hiém s& din dén nguy co tir vong rat cao, ké
ca khi biét boi gidi. Vi vdy, ciing véi viée hoc ki thuat boi, can day cho hoc sinh thuc
hanh céc ki ning an toan thoat hiém tir don gian dén phic tap tiy thude vao lira tudi,
trinh d§, kha ndng thyc hanh ki ning boi cta cic em.

b) Day hoc sinh ki néng ti ctru théng qua vige két hop cac ki ning dimg nudc,
ndi ngura, 1an nude két ‘"hop v6i ki nang di chuyén tur thé than ngudi va hoc boi ty clru
dé co thé xir Iy tinh huong bat ngd xay ra khi dang boi hoic bat ngd bi roi xudng nuée
dé gitip hoc sinh ¢6 thé tr ciru minh.

7. Day ki niing ciru dudi an toan

a) Trong thuc tién, c6 rat nhidu hoc sinh tu tin vao ban thén, nghi minh boi gi6i
nén khi gip tinh hudng ban bi dudi nuéc da voi vang nhay xuong nude truc tiép ciru
ban. Pay 13 hanh déng sai 1dm, 14 nguyén nhan din dén nhiéu vu dudi nudc tap thé
1am tir vong nhiéu ngudi.

b) Khi day hoc sinh ctru dudi an toan, gido vién cin phai chi trong, trang bi diy
dii kién thirc, ki nang gitip hoc sinh dam béo tuyet d6i an toan khi thuc hién hanh dong
ctru dudi ngudi khac. Vi khi bi dudi nudc, nguoi dudi ‘nude thuong hoang loan, glay
giua, bau viu rét manh, néu thuc hién ctru dudi truc tiép hoan toan c6 thé din dén ca
ngudi bi dudi va ngudi ciru dudi cting kéo nhau chim duéi nuée. Hodc ngay ca khi thue
hién viéc ctru dubi gian t1ep tr trén bo nhung khong ding phuong phap nguoi ciru dubi
ciing c6 thé bi kéo theo xubng nudce. Vay nén, viéc day cho hoc sinh cach ctru dubi an
toan la ndi dung quan trong trong chuong trinh day boi an toan cho hoc sinh.

¢) Trong chuong trinh day boi ban d4u chu yéu tap trung day hoc sinh ki nang
ctru dudi an toan: Biét cach ho hoan, tim kiém, kéu goi ngum xung quanh trg giup,
chi thuce hién ciu dubi gian tlep (ding cac vét ndi, vat ndi mot cach phit hop), tuyét
d6i khéng truc tiép nhay xudng nude cir.

B. CAC BUGC TIEN HANH CHUAN BI KHI TO CHUC LOP DAY BOI
AN TOAN CHO HQC SINH

I. CO SO VAT CHAT, THIET BI VA NOI QUY KHU VUC DAY BOI
1. B¢ boi

a) Kich thuéc khong nho hon 6m x 12m hodc cé dién tich twong duong. Dam
bao mat dd it nhat 01 hoc sinh/1m2 & khu vue nude néng (d6 sdu dudi 01m) hodc 01
hoc sinh/2m2 & khu vuc nudce sdu (dd siu tir 1m trd 1€n).
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b) bay bé ¢6 d6 dbc déu, khong gip khiic, chénh 1éch d6 sau khong qua Im dbi
v6i bé boi 6 chiéu dai tir 25m trd 16n hoic khong qua 0,5m dbi véi bé boi ¢6 chidu
dai nho hon 25m.

¢) Thanh bé, day bé 0 bé mat nhén, min, d& lam sach. Mit san khu vuc bé boi
va khu vuc xung quanh bang phang, khéng dong nuéce, khong tron trugt.

d) Nudc khong qua lanh hodc qua ndéng, nhiét do dam bao khoang 30 do C, mirc
nudce c¢6 do sdu phu hgp (mirc nude ngang ngyc cia phén dong hoc sinh va khong sau
qua vai), nudc dam béo céc tiéu chi an toan vé do trong (nuorc trong nhin thiy day
bé), d6 pH nudc, dd du Chlorine theo quy dinh. Khong gian khu vuc bé boi thoang,
dam bao anh sang.

2. Thiét bi hd trg td chirc day boi
a) Dung cu hé trg day boi: Phao tép ndi, chan vit, phao tay, phao cim tay, van x6p. ..

b) Trang phuc hoc boi clia hoe sinh gon, dé van dong dudi nude. Tuy nhién, gido
vién ciing can cho hoc sinh méc trang phyc sinh hoat hang ngay khi hoc boi, hoc kining
an toan nudc & mot sd budi, nham gitup cac em lam quen cac tinh huong dudi nude bat
ngo xay ra khi mdc trang phuc hang ngay.

. ©) Thiét bi, phuong an quéan 1y, van hanh hoat dong ctia bé boi dam bao quy dinh
vE v¢ sinh, an toan, ddm béo céc yéu cau chuyén mon.

d) Chuén bi céc dung cu, thube cép ciru dé kip thoi xtr ly céc tinh huéng hoc sinh
gdp tai nan, rui ro xay ra.

3. Cong tac ctru ho

a) Nhan vién ctru hd: Nhan vién ctiru h thudng truc khi c6 hoc sinh hoc boi. S6
lugng nhén vién ciru hd phai bao dam it nhét 200m2 mat nude bé boi/01 nhan vién,
tredng hop 6 dong ngudi tham gia hoc boi phai bao dam it nhét 50 ngum boi/01 nhéan

vién ciru h trong ciing mét thoi diém. Dbi v6i 16p hoc boi ban dau, sé lugng nhan vién
ctru hd duoc bd tri nhidu hon ti 18 néu trén & dim bio an toan cho hoc sinh.

b) Sao ciru hd dugce dat trén thanh bé & céc vi tri thuan lgi d& quan sét, sit dung,
c6 do dai 2,5m son mau dé - triing. M&i bé boi phai ¢6 it nhét 06 sao.

¢) Phao ctru sinh duoc dat trén thanh bé & vi tri thuan loi khi st dung. Mbi bé
boi phai c6 it nhat 06 phao.

d) Ghé ciru ho dugc dit trén thanh bé & vi tri thuan loi cho nhan vién ctru hd dé
quan sét, c6 chiéu cao it nhat 1,5m so vé&i mit bé.

5. Quy dinh an toan khu virc day boi

a) Tai bé boi bt budc phai c6 bang ndi quy va duge phd bién cho hoc sinh. Cin cir
vao dic thi ciia timg dia phuong, vimg, nha trudng dé xay dung ni quy bé boi phu hop
theo goi y sau:

- Quy dinh v& dbi tuong tham gia.
- Quy dinh vé thoi gian lam viéc cua bé.

- Quy dinh vé trach nhiém, quyén loi ctia ngudi tham gia.
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- Quy dinh trang phuc hd boi.
- Quy dinh c4c hanh vi cidm thuc hién dé dam bao an toan.
- Cac thong tin vé gia vé, gia thué db,...
b) Ngoai ra can nhin manh céc quy dinh khac, cu thé:

- Khong t6 chirc day boi vao thoi diém tir 11h - 13h trong ngay. Thoi gian téi da
mdi budi day 90 pht, trong d6 thoi gian dudi nude khong qua 60 phut.

- C6 bién canh bao khu vyuc danh cho nguoi khong b1et boi (c6 d6 sau tir 1m trd
1én), khu vue danh cho nhitng ngudi biét boi, khu vic cam nhay cam dau (¢6 do sdu
nho hon 1,4m).

- C6 huéng din quy trinh hoat dong trong trudng hop khin cip.

- Trude khi boi phai tién hanh khoi dong theo quy dinh.

6. Xir Iy trwomg hop khin cip

a) C4c trudmg hop khan cép co6 thé xay ra trong 16p hoc boi

- Hoc sinh bi dudi nudc (co thé gay tir vong hoac khdng giy tir vong).

- Hoc sinh hoc boi dang giip tinh trang cap ctru y t€ nhur 1én con hen suyén, dong
kinh hozc ngét xiu; té ngi c6 vét thuong nghiém trong, v.v.).

- Su kién thién tai nhir biio, sét, dong dit,... hoic cac mbi de doa khic nhur hoa
hoan, hu hong thiét bi,... cd thé gy rti ro cho hoc sinh hoc boi.

b) Lap ké hoach, t6 chirc tmg phé: Nha truong trude khi t6 chire day boi can chi
dong xay dung ke hoach, t0 chirc phén cong nhiém vy cy the, huéng dan cac bién
phap x1r Iy kip thoi doi véi céac truong hop khan cép:

- Céc viéc phai lam trong timg trudng hop khén cép cu thé.

- Ai la ngudi truc tiép ung pho, xit ly.

- Vai trd ctia mdi ngudi trong qua trinh xtt ly, {mg pho tinh trang khan cp.

- Chuén bi c4c thiét bi, dd ding phuc vu cho céng tic (mg pho.

- Lép canh béo béng tin hidu (cdi, tin hiéu) va s dién thoai lién h¢ khi ¢ tinh
trang khén cdp xay ra.

- T6 chirc ghi chép lai dién bién va két qua xir Iy cc trudomg hop khén cép xay ra.

IL. QUY TRINH TO CHUC LOP DAY BOI AN TOAN

1. Quy dinh vé s6 lwong gido vién, hoc sinh

a) Pam bao 01 gido vién phu trach tdi da 10 hoc sinh. I—)e dam bao an toan va
chit lugng giang day, khuyen khich 01 gido vién phu trach tdi da 07 hoc sinh. Mbi
16p hoc boi khuyén khich tuyén sinh khong qua 20 hoc sinh.

b) Trong 16p hoc boi cin phan thanh cac nhém phit hop dé nang cao hiéu qua
giang day, thudng c6 2 cach phan nhoém:

Cch 1. Phan nhém hdn hop: Bao gom hoc sinh kha va hoc sinh yéu dé cac em hd
trg 14n nhau. Tan dung nhing hoc sinh ¢6 t chét, ki thuat 5t hd trg cac hoc sinh yéu.
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Cdch 2. Phan nhom theo trinh dd ki thuét: Giap hoc sinh thich ng véi bai tip
va lugng van dong khac nhau. Ngoai ra cin dya vao mirc do tiép thu ki thuat nhanh
hay ché4m ctia hoc sinh @& dinh ky diéu chinh cic nhém nhim phat huy tinh tich cyuc
cua hoc sinh.

Céch phén chia nhém trén c6 mat tich cuc va han ché nhét dinh, vi vy cin can
ctr vao tinh hinh cu the vé s6 lugng va dic diém hoc sinh d& van dung linh hoat. Néu
td chirc theo nhém tudi, nén phan theo cac dd tubi: 6 - 8;8-9;9—11va 11-14 va tir
15 tr& 18n. Néu 16p ¢6 nhiéu Itra tudi chénh 1éch nén phin nhém theo tudi hodc theo
kha nang van dong cua hoc sinh.

2. Tuyén sinh, 14p danh sich

a) Nha truong xay dung ké hoach té chirc day boi va thong bao cho phu huynh
hoc sinh dé tur nguyén ddng ky cho con, em tham gia 16p hoc boi do truong t6 chirc
hoic phéi hop té chirc.

. b) Khi didng ky cho hoc sinh hoc boi, yéu cau gia dinh can khai diy du thong tin
vé tinh trang sttc khoe, bénh ly dé dam bao tuyét do6i an toan trong qud trinh hoc boi
va tham gia cac hoat dong van dong, vui choi, boi, ldn trong mdi trudng nude.

¢) Hoc sinh ¢6 tién sir bénh tim, lao phoi, bénh ho hip man tinh, bénh viém thén,
dong kinh, viém tai, viém da can c6 chi dinh ctia bac si khi tham gia 16p hoc boi.

d) Dang ky hoc boi bang hinh thirc ndp don va cam két tw nguyén cia gia dinh
cho con em minh tham gia hoc boi.

3. Cac budc tién hanh t6 chirc 16p day boi an toan
a) Trudce khi 1én 16p
- Huéng dan hoc sinh céc bién phdp dam béo vé sinh, an toan.

- Kiém tra strc khoe ctia hoc sinh truée khi vao budi hoc, chi ¥ theo ddi sttc khoe
hoc sinh d€ c6 phuong an x1r tri phtt hgp (c6 biéu mau kém theo).

- Chuén b déy du cac thiét bi, dung cu va phuong an so clp ctry, dong thoi gido
vién néu céc tinh huong phat hién dudi nude c6 thé xay ra va bién phap khic phuc dé
hoc sinh c6 nhimg hiéu biét vé& ciru dudi an toan.

b) Trude khi xudng nudc
- Kiém tra bé boi va cic diéu kién dam bao v¢ sinh, an toan.
- T6 chirc phan nhém tép luyén va phén cong gido vién phu trach tirng nhém.

- Huéng dan hoc sinh khéi dong truée khi xuéng nude, hudng dan cach xuong
nudce va lén bo, thye hién nghiém tic cidc nguyén tac an toan.

- Chuén bi nhén lyc, phuong tién va phuong an ciru dubi.
¢) Trong qua trinh té chirc day boi

- Ty thudc chiéu cao, sirc khde, tinh trang (mtrc d§ s¢ nude cua hoc sinh) va
muc nudc trong bé dé phan nhém td chirc day boi phit hop dbi tuong.

- Thudng xuyén kiém tra si sb 16p hoc, phét hién, xir 1y kip thoi néu su cd xay ra.
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- Gido vién chon vi tri phu hop, thuan tién cho viéc quan sat toan bd hoc sinh
trong 16p. Déc biét la hoc sinh ¢4 biét, c6 thé chi dinh sé hoc sinh khé gitp d& hoc
sinh yeu. Chli ¥ ngén ngira céc su ¢6 c6 thé xay ra tai nan & ranh giéi muc nuée ndng
va siu.

- T6 chirc 16p hoc mét cach nghiém tac, chit ché, ky luat va trat tu.
d) Két thiic gior hoc

Ki€m tra si s6, ndm bat tinh hinh strc khoe, kha ning ti€p thu ki thuit, danh gia
nhén x¢ét gio hoc, giao nhiém vu vé nha cho cic em.

4. Kiém tra danh gia

Khéa hoc boi sé& tién hanh kiém tra kién thirc va ki ning cia tit ca cic em sau
khi két thiic khoa hoc.

Tiéu chi
. " Kiém tra
Noi d kiém t s . a5 - ¥ A
o SRS ISR T sau khi két thac khéa Kiém tra lan 2
hoc

- Klen thirc vé phong chong - Tra 1&i diing 50 % s cdu héi trér 1én
dubi nudc (bai ty luén, tric
nghiém hodc véan dap)

- Boi éch hoic di chuyén tr do | - Hoan thanh cy 1i ti thidu 25 m
trén mit nude tdi thidu 25 m
- K7 thuét ndi ngtra/dimg nuée | - Hoan thanh téi thiéu 90 gidy (dugc phép vira nbi
chan khong cham day t5i thiéu | ngira/dimg nudce vira di chuyén).

90 gidy.

5. Hoc bd sung

a) Céan o vao két qué kiém tra l4n 1, gido vién téng hop danh sach hoc sinh chua
dat ket qua ki€m tra lan 1 va thong bdo cho nha trudong, phu huynh va ¢ k& hoach t6
chtrc cho hoc sinh hoc bd sung d€ hoan thién k¥ nang va tham gia kiém tra lan 2.

b) Thoi gian kiém tra 1an 2 cach Ian 1 tir 01 tuén tré lén dé hoc sinh chua dat
hoan thién k¥ ning va hoc sinh chura tham gia ki€m tra 1an 1 s&€ tham gia kiém tra.

6. Thong ké, bao cio

Két thuc khoa hoc boi an toan, gido vién co trach nhiém tong hop, théng ké sb
liéu ty 1€ hoc sinh dat két qua ki€ém tra 14n 1 va s6 hoc sinh phai hoc bo sung va dat
két qua kiém tra lan 2 bao cdo Hiéu truéng.

III. LAP DU TOAN TO CHUC LOP DAY BOI

1. Lap dy toan kinh phi cho 01 khoa hoc boi an toan, phong chéng dudi
nuwdc doi véi 01 hoc sinh tham gia hoce boi

Thyc hién theo Nghi dinh 238/2025/ND-CP ngay 03/9/2025 quy dinh v& chinh
sach hoc phi, mién, giam, ho trg hoc phi, ho trg chi phi hoc tdp va gia dich vu trong
linh vuce gido duc, dao tao.

2. Danh muc kinh phi t6i thiéu cin chi dé t6 chirc 16p day boi an toan




a) Thué bé boi (néu co).
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b) Tién cong chi gio vién day boi.

¢) Tién cong chi nhan vién ctru hd, nhan vién y té, nhan vién v¢ sinh.

d) Nuéc bé boi, héa chat, thiét bi day boi, thiét bj ctru ho va céc khoan phat sinh
khéac (n€u co).

IV. GGI Y NOI DUNG GIANG DAY

Bai tip 1. Tap ndi sép cb diém tya.

TT NOQI DUNG NOI DUNG GIANG DAY CHI TIET 'glig
I. TREN CAN_ o
1. Nhén 16p, di€m danh, phd bién nhiém vu | Sphut
y€u cau giao an.
2. Khoi dong chung: Sir dung cac bai tdp | Sphut
phat trién toan dién cac bd phén co thé thuc
hién tir 7 - 8 dong tac (3 - 4 x 8 nhip).
3. Khéi dong chuyén mon: Sir dung cac bai | Sphut
tap nham linh hoat khop . ]
- Bai tdp ép déo: Ep vai, cd chin, xoac
ngang, xoac doc... ’ )
A . . . | - Baitaptay, chan cackiéu boi truon sap, boi
- Ndi quy va lgi . - £ X A
; : . | ngtra, boi €ch (3 x 30 dén 40 lan).
ich, tac dung cuia 2 s : 4
hoe boi - Céc bai tép chay, nhay nhe nhang.
. ot e .. | 4. Kién thuc: Noi quy va lgi ich, tac dung | 10phut
- Cacbaitagp khdi| h ! .
dong cua QCPUX an toan
- Le‘trﬁ uen nudc IL DUOI NUOC
JuetS 1. Ra vao bé an toan Sphut
(ra vao bé an " 2 i 150ht
. todn, di chuydn 2. D1 chuyén dggl nudc phut
Bai 1 > 7~ | Bai tap 1. Ngoi thanh bé dép chén trong
trong nudce, cach .
thd trong mdi g 5 3
\ . 2. | Bai tdp 2. Tay bam thanh bé di quanh ho
trurong nuoc, not | . F
ngudi trong nuée 1am quen vo1 nude. _
gu Bai tdp 3. Nam tay nhau di trong nudc.
& tu thé sip). 34 o 18 o i
<. | Bai tap 4. Di lai trong nudc voi phao .
- Trd chot phoi | .. .- &n. 1. nhio va g
hop vén d6ng Bag tap 5. Tién, lui, nhao vao trong nude.
e T e Bai tip 6. Tao hung thu véi 1:111:60. N
Bai tép 7. Nhay lén, nhdy xuong tay van giif
trén thanh bé hodc cam phao.
3. Thé nude 1 5pht
Bai tdp 1. Dong tac gia vo rira mat bang tay.
Bai tap 2. Up mat xubng nuée thé ra bong
béng. )
Bai tdp 3. Ngup xudng nudc va thd trong
nudc. o
4. N6i nudce ¢ tu the sap 10phut
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Bai tép 2. Tha noi khong cé diem tua.

Bai tap 3. Ludt nudce & tu thé ndi sép.

4. Tro choi

- T6 chirc tro choi tén lra.

- 7T6 chirc tro choi truy tim kho bau (v6i vat
noi).

Sphut
15phut

Bai 2

- Pudi nudc,
nguyén nhén d§.n
dén dubi nude

- Céc bai tap khoi
dong

- Lam quen nudc
(ra vao bé an
toan, di chuyén
trong nudc, cach
thd trong moi
trudng nude, ndi
nguoi trong nuoc
& tu thé sp)

- Ki thuat boi:
chan éch

I. TREN CAN

1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu cau gido 4n.

2. Khai dong chung

3. Khoi dong chuyén mon

4. Kién thue: Khai niém dudi nuée, nguyén
nhan dudi nude.

4. Day ki thudt chén trén can

Bai tdp 1. Tap ki thuat dong tdc chén boi
éch theo 4 nhip.

Bai tap 2. Tép ki thudt dong tac chén boi
éch theo 2 nhip.

Bai tap 3. Nim sép trén buc xuat phat hogc
trén ghe thuc hién dong tac dap chan éch.
IL. DUGI NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Di chuyén dudi nude

Bai tp 1. Ngbi thanh bé dap chan trong
nudce.

Bai tap 2. i lai trong nudc voi phao .

Bai tép 3. Tién, i, nhao vao trong nude.
Bai tap 4. Nhdy lén nhay xubng tay van gitt
trén thanh bé hodc cdm phao.

4. Tho nude

Bai tap 1. Up mit xudng nudc thd ra bong
bdng.

Bai tap 2. Ngup xudng nuéc va thé trong
nudec.

Bai tap 3: Tho kiéu boi éch va hoan thién
cach thé duédi nude.

5. Néi nuée & tu thé sip

Bai tap 1. Tha ndi khong co dlem tya.

Bai tip 2. Ludt nudce & tu thé ndi sép.

6. Ki thuét chan boi éch

Bai tap 1. Ngdi trén thanh bé, tap ki thuat
dOng tac chan boi ech

Bai tdp 2. Nam sip trén thanh bé, tap ki
thuat dong tac chan boi éch.

Bai tép 3. Pung bam 2 tay vao thanh bé dap
ting chin boi &ch .

2phut

Sphut
Sphut
10phuat

15phut

3phut
5phut

10phut

Sphut

25phut
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Bai tp 4. Nam sap bam 2 tay vao thanh bé
co ngu’orl giup dd, dap chan boi éch.

Bai 3

- Nhitng noi
nguy hiém c6
nguy co gay dudi
nudéce.

- Céc bai tap khoi
dong.

- Nbi nguoi trong
nuéec & tu thé
ngua.

- Ki thuat boi:
chén éch.

I. TREN CAN

1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu ciu gido 4n.

2. Khéi dong chung

3. Khoi dong chuyén moén

4. Kién thirc: Nhitng noi nguy hiém dé bi
dudi nude.

5. K1 thudt chén boi éch trén can

Bai tap 1. Tap ki thuat dong tic chan boi
éch theo 4 nhip.

Bai tap 2. Téap ki thudt dong tac chin boi
éch theo 2 nhip.

Bai tap 3. Nam sép trén buc Xudt phat hodc
trén ghe thyc hién dong tac dap chan éch.
II. DUOI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2.Di chuyén dudi nude

Bai tép 1. Tién, lii, nhao vao trong nuoc.
Bai tap 2. Nhdy 1€n nhay xudng tay van giit
trén thanh bé.

3. Thé nudce

Bai tdp 1. Ngup xubng nudc va thé trong
nudce.

Bai tap 2: Thé kiéu boi éch va hoan thién
cach thd dudi nudce.

4. Nbi nuée & tu thé ngira

Bai tap 1. Bai tap ndi nglra & ving nudc
ndng.

Bai tap 2. N&i ngira v6i phao hd tre.

Bai tdp 3. Thir nghiém voi cac tu thé ndi
ngira v6i phao hd trg khéc nhau.

5. Ki thuét chan boi éch

Bai tap 1. Ngdi trén thanh bé, tap ki thuét
dong tac chan boi ech

Bai tap 2. Nam sip trén thanh bé, tap ki
thuat dong tac chan boi éch.

Bai tap 3. Dung bam 2 tay vao thanh bé dap
tirng chén boi ech

Bai tép 4. Niam sip bam 2 tay vao thanh bé
c6 ngudi gitip dd, dap chan boi éch.

Bai tip 5. Ndm sép bam 2 tay vao thanh bé,
dap chan boi éch.

Bai tap 6. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (10 -15m).

2phut

Sphut
Sphuat
10phut

10phut

1phut
2phut

Sphat

15phut

35phut
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Bai tép 7. Dé tay du(:zi thang trén dau, dap
chén boi éch ngang bé (10 -15m).

I. TREN CAN

1. Nhan 16p, diém danh, phé bién nhiém vu | 2phut
yéu cdu gido an.
2. Khéi dong chung Sphuat
3. Khdi dong chuyén mon Sphut
4. Kién thuc: Nguyén tic an toan khi di boi | 10phat
- nguyén tic chung.
5. On ki thuét chan trén can Sphuat
Bai tdp 1. Tép ki thuat dong tac chan boi
éch theo 2 nhip.
Bai tap 2. Nim sap trén buc xuét phat hodc
trén ghe thye hién dong tac dap chan éch.
IL. DUGI NUGC
1. Ra vao bé an toan 1phut
- Nguyén tic|2. Thé nuéc 2phut
chung vé an toan | Bai tip 1. Ngup xudng nude va thé trong
khi boi nudec.
- Nbi nguroi trong | Bai tap 2: Thé kiéu boi éch va hoan thién
nuéc & tu thé | cich thé dudi nude.
Bai4 |ngira; boi ngtra | 3. Ki thuét chan boi éch 35phut
tay xoa nudc Bai tap 1. Nam sdp bam 2 tay vao thanh bé
- Ki thuét boi: | c6 ngudi gitip d, dap chén boi éch
chén éch Bai tip 2. Nim sip bam 2 tay vao thanh bé,
- Trd choi phéi| dap chén boi éch.
hop van dong Bai tap 3. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (15 -20m)
Bai tép 4. Dé tay duo1 thing trén dau, dap
chén boi éch ngang bé (15 -20m).
4. N6i nudce & tu the ngua 10phut
Bai tép 1. Bai tép ndi ngira khi ting dan do
siu cua nudc.
Bai tgp 2. L4y lai thiang bang tir qud trinh
lam ndi ngura.
Bai tdp 3. Thuc hién ndi ngira khong c6
diém tua.
Bai tdp 4. Pong tac ludt nude ngira.
5. Ki thuét boi ngira tay xoa nurdc 3phut
6. Trd choi: T chire trd choi tén Iira (tw thé | Sphut
ngua)
- Nguyén tic an | L. TREN CAN
toan khi boi o bé | 1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
Bai 5 boi_ yéu cdu gido 4n.
- N6i nguoi trong | 2. Khéi dong chung Sphut
nudc & tu thé| 3. Khdi dong chuyén mon 5phut
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ngira; boi ngua | 4. Kién thirc: Nguyén tic an toan khi di boi | 10phut
tay xoa nudc. - & hd boi.
- Ki thuét boi: | 5. Day ki thuét tay trén can 15phut
chin &ch, tay | Baitap 1. Tép K thudt dong tac tay boi éch
éch. theo 4 nhip.
Bai tép 2. Tép ki thuat dong tac tay boi éch
theo 1 nhip.
IL. DUGI NUGC
1. Ra vao bé an toan Iphut
2. Thé nudc 2phut
3. K1 thuét chan boi éch 10phut
Bai tap 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé (15 -20m).
Bai tap 2. D& tay dudi thing trén dau, dap
chan boi &ch ngang bé (15 -20m).
4. K1 thuat tay boi éch 25pht
Bai tdp 1. Nam sép trén thanh bé tip quat
tay boi éch.
Bai tap 2. Bai tp ding cii, mirc nudc
ngang vai, tai chd quat tay boi éch.
Bai tap 3. Di by quat tay boi éch.
5. N6i nude & tu thé ngira Sphut
6. Ki thuat boi ngira tay xoa nudc. Sphut
I. TREN CAN
1. Nhan lop, diém danh, phé bién nhiém vu | 2phit
yéu ciu gido 4n.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Khéi dong chuyén mén Sphut
4. Kién thtc: Nguyén tic an toan khi di boi | 10phat
- Nguyén tic an |- & song sudi.
toan khi boi & | 5. On ki thuét tay trén can 10phut
song, sudi, ho,... | Bai tip 1. Tap ki thuat dong tc tay boi éch
- N6i ngudi trong | theo 4 nhip.
nuéc & tu thé | Baitap 2. Tap ki thudt dong tac tay boi éch
Bai6 |ngta; boi ngua | theo 1 nhip.
tay xo0a nudc. II. DUOL NUOGC
- Ki thuét boi: | 1. Ravao bé an toan 1phat
chén éch, tay éch | 2. Thé nude 2phut
- Ki thuét dimg | 3. Ki thuat chan boi éch 15phut
nude. Bai tap 1. Tay bam phao, dap chéan boi éch
ngang bé (20 -25m).
Bai tap 2. Dé tay dudi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé (20 -25m).
4. K1 thuét tay boi éch 25phut

Bai tap 1. Bai tdp dimg cui, mic nude
ngang vai, tai chd quat tay boi éch.
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Bai tap 2. Pi bd quat tay boi &ch.
Bai tap 3. Boi riéng tay boi éch, chan kep
phao.

5. K1 thuit boi ngtra tay xoa nudec. Sphut
6. Ki nang dung nudc Sphut
I. TREN CAN
1. Nhén 16p, diém danh, phé bién nhiém vu | 2phit
yéu cdu gido 4n.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Khéi dong chuyén mon Sphut
4. Kién thirc: Nguyén tic an toan khi di boi | 10pht
& bién.
5. Day ki thuét tay phbi hop v&i tho trén can | 15phut
- Nguyén thc an Bai tap 1. Bai tap tho co ban boi éch.
toan khi boi & Bai tép 2. Tép ki thuét dong tac tay phéi hop
bién. V()Tl_ thé boi éch theo 4 nhip.
_N&i ngudn trong Bai .tap ;2 Tf,?lp KT thudt dong tac ta.y tac tay
nude & tw the phoi hop véi tho boi €ch theo 1 nhip.
ngtra; boi ngtra 1. DU(\H DEUGC‘ ,
tay xoa mréc. 1.Ra vao l,)e an toan lphl:lt
- Ki thuat boi: | 2 thomuee Ipht
Bai7 | chan &ch "cay hals 3. Ki thuét chan boi éch » 10phut
_Ki thuéic feg b Bai tap 1. Tay bam phao, dap chan boi ech
éch phéi hop the, | 1£308 b€ (20 -25m).
- Ki thuat i Bai tap 2. Dé tay dudi thing trén dau, dap
nude va ki thuat chén boi éch ngang bé (20 - 25m). ’
130 dudi nude. 4. K1 thuét tay boi éch Sphut
- T dhol ph(“31 Bai tdp 1. Di bd quat tay boi éch. ’
hop vén d6ng 5. Ki thuét tay ph01 hop véi thd boi &ch 15phut
T T Bai tép 1. Tai chd chdng tay vao gbi tip dong
tac thé boi éch.
Bai tap 2. Tai chd quat tay phdi hop véi thd
theo 4 nhip.
Bai tap 3. Pi b, quat tay phéi hop véi thé.
6. Ki ndng dimg nudc Sphut
7. Ki nang 1an nuéce 3phut
8. Trd choi: T chirc trd choi truy tim kho | 5phit
bau (voi véat chim).
- Lya chon khu L. TREN CAN ;
vuc boi dim bao 1. Nhéan l6p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
an toan. yeu 0551.1 & iao an. ,
. - Wi npudi teong 2. Khéi dong chung Sphl:lt
Bai 8 O 3. Kh¢i dong chuyén mon Sphu:c
npita: boi ngita 4. Kién thirc: K ning lya chon bé boi, khu | 10phut
tay xz)a nuse Ve boi dam béo an toan.
' 5. On ki thuat tay phoi hgp véi tho trén can | Sphut
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- Kithuét boi: tay
ech phoi hop tho;

Bai t4p 1. T4p ki thuat dong téc tay phoi hop
v61 thd boi ech theo 1 nhip.

tay phoi hop v6i | 6. Day ki thuat tay phdi hop véi chén trén | 10phut
chén boi éch. can
- Ki thuat dimg | Baitap 1. Tap ki thudt ph01h0p tay v&ichan
nuéc  va  lan | & tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nh1p
nudc. Bai tap 2. Tép ki thut ph01 hop tay v&i chan
& tu thé dimg Ién ngdi xudng theo 1 nhip.
II. DUOI NUGC
1. Ra vao bé an toan 1phut
2. Thé nude 1phut
3. Ki thuat dong téc chan boi éch 10phuat
Bai tap 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé ((20 -25m).
Bai tap 2. D8 tay dudi thing trén diu, dap
chan boi éch ngang bé ((20 -25m).
4. K1 thujt dong tac tay phoi hop véi thg boi | Sphit
éch
Bai tip 1. Di b, quat tay phdi hop voi thé.
5. Day ki thudt tay phbi hop v6i chan 20phut
Bai tap 1. Boi phdi hgp tay v6i chan 1 chu
ky.
Bai tip 2. Boi phéi hop tay véi chan 15m.
6. Ki nang dirmg nudc 10phut
7. Ki nang 1an nudc 3phit
I. TREN CAN
1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phit
yéu cdu gido 4n.
- Ciu ho bang | 2. Khéi dong chung Sphut
cach kéu ciru, | 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
trAn an nan nhan. | 4. Kién thtre: K1 ning ctru hd - Céch kéu | 10phat
- Néi nguoi trong | cuu, trAn an nan nhan va cic budc so clu
nudc & tu thé | ngudi bi dudi nuée (danh cho hoc sinh
ngira; boi ngtra | THPT).
tay xoa nudc. 5. Day ki thuét tay phéi hop v6i chén trén | 10phut
Bai9 |3 Ki thu’r;tlt boi: tay | can
éch phoi hop thé; | Baitap 1. Tép ki thuat ph01 hop tay voi chin
tay phbi hop vé6i | & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 4 nhip.
chan boi éch. Bai tap 2. Tap ki thudt ph01 hop tay véi chin
- Ki thuét dimg | & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1 nhip.
nuéc  va  lin | IL DUOI NUOC
nudc. 1. Ra vao bé an toan 1phut
2. Thé nude 1phut
3. Ki thuat dong tac chan boi éch 10phut

Bai tap 1. Tay bam phao, dap chéan boi éch
ngang bé (20 -25m).
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Bai tép 2. Dé tay dudi thing trén dau, dap
chan boi éch ngang bé ((20 -25m).

4. Kithuat dong tic tay phbi hop véi thé boi
éch

Bai tép 1. Di bd, quat tay phéi hop véi thé.
5. Day ki thuat tay phéi hop véi chan

Bai tap 1. Boi phdi hop tay véi chan 1 chu
Bai tap 2. Boi phéi hop tay v6i chan 15m.
6. Ki nang dung nudc

7.Ki nang 13n nudc

Sphut

20phut

10phut
3phat

Bai 10

- Ciru hd bing
cach ném vt ndi.
- Ki thuét boi: tay
&ch phéi hop tho;
tay phdi hop véi
chén boi éch.

- Phdi hop tay,
chén va thé trong
boi éch.

- Ki thuit boi
nglra sbéng sot
chan éh va ki
nang ding nudc.
- Tro choi phbi
hop véan dong.

I. TREN CAN

1. Nhén lorp, diém danh, phd bién nhiém vu
yéu cdu gido 4an.

2. Khéi dong chung

3. Khd1 dong chuyén mén

4. Kién thire: K1 nang ctru ho - ném vét ndi
ctru ho.

5. Day ki thuat tay phdi hop hoan chinh boi
éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thudt ph01 hop hoan chinh
& tu thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. T4p ki thuét ph01 hop hoan chinh
chan & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
nhip.

II. DUGI NUOC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nude

3. Ki thuat ddng tac chan boi éch

Bai tap 1. Tay bam phao, dap chan boi éch
ngang bé ((20 -25m).

Bai tap 2. Dé tay dudi thang trén dau, dap
chan boi éch ngang bé (20 -25m).

4. Ki thuét dong tac tay phdi hop véi thé boi
éch

Bai tap 1. Di bg, quat tay phéi hop véi thé.
5. On ki thuat tay ph01 hgp vdi chin

Bai tdp 1. Boi phoi hop tay véi chan 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phbi hop tay voi chan 15m.
6. On ki thuat tay phdi hop hoan chinh
Baitdp 1. Boi phoi hop hoan chinh 1 chu ky.
Bai tdp 2. Boi phdi hop hoan chinh 15 m.
7. Ki thuét boi ngira song s6t chin &ch

8. Ki niing dimg nudc

9. Trd choi: Td chirc trd choi dua thuyén.

2phut
Sphut
Sphut
10phut

Sphut

1phut
1phut
5phut

Sphut

Sphut

20phut

3phut
10phut
10phut
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Bai 11

- Clu ho
cach dua
gay ctru ho.
- K1 thuét boi éch
- Ki thuit boi
nglra sbéng sot
chan éch va ki
ning ding nude.
- Trd choi phdi
hop vén ding.

bang
cay,

I. TREN CAN

1. Nhan lop, diém danh, phd bién nhiém vy
yéu cau gido an.

2. Khoi dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

4. Kién thirc: Ki nang ctru hd - Pua cay, gy
ctu ho

5. On ki thuét tay phdi hop hoan chinh boi
&ch trén can

Bai tap 1. Tap ki thuét phdi hop hoan chinh
& tu thé ding 1én ngdi xudng theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tép ki thuét phbi hop hoan chinh
chan & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
nhip.

IL. DUGI NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Thé nuée

3. On ki thuét phdi hgp hoan chinh

Bai tip 1. Boi phdi hop hoan chinh 1 chu
ky.

Bai tap 2. Boi phdi hgp hoan chinh 15m.

4. K1 thuat boi ngira séng sét chan éch

5. Ki nédng dimg nudc

9. Trd choi: T chirc trd choi dua thuyén.

2phut

5phat
Sphut
10phut

Sphut

1phut
1phuat
35phut

3phut
10phut
10phut

Bai 12

- Ctu hd bang
cach ném day
ctru ho.

- Ki thudt boi éch
- Ki thuit boi
ngira sbéng so6t
chan é&ch va ki
nidng dung nudc.
- Trd choi phdi
hop van dong.

I. TREN CAN

1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vy
yéu ciu gido an.

2. Khai dong chung

3. Khéi dong chuyén mon

4. Kién thire: Kining ctru ho - Ném day ciru
ho.

5. On ki thuét tay ph6i hop hoan chinh boi
éch trén can

Bai tap 1. Tép ki thuét ph01 hgp hoan chinh
& tur thé dimg 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
Bai tap 2. Tap ki thuét ph01 hop hoan chinh
chan & tu thé dimg 1én ngdi xubng theo 1
nhip.

II. DU(’)I NUGC

1. Ra vao bé an toan

2. Tho nude

3. On ki thuat tay phdi hop hoan chinh

Bai tap 1. Boi phdi hgp hoan chinh 1 chu
ky.

Bai tip 2. Boi phéi hgp hoan chinh 15m.
4. Ki thuét boi ngtra song sét chén éch

2phut
Sphut
Sphut
10phut

Sphut

1phut
1phut
35phut

3phut




29

5. Kinang ding nudce 10phut
6. Trd choi: T4 chirc trd choi dua thuyén. | 10phit
I. TREN CAN
1. Nhan 16p, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu cau gido an.
2. Khéi dong chung Sphut
3. Khéi dong chuyén mon. Sphut
- At tofn phing 4. Kién thirc: On cac ki ning an toan dudi | 10phut
£ £- . | nuoc
C}Ifﬁ%nf:t"g;“;ﬁl 5. On ki thugt tay phdi hop hoan chinh boi | Sphiit
- Ki ning boi| o nencan ;i
séng s6t (ki niing Bai tép 1. Tép ki thug?lt ph{)l hop hoan chinh
dlng 6, bot & tu the dimg 1én ngdi xudng theo 4 nhip.
netra  tay ’ . Bai tép 2. Tép ki thuft ph01 hop hoan chinh
_ nrée; bol ngim chan & tu thé dimg 1én ngdi xubng theo 1
B 13 S("’)ng, sot chéan nhip. - 2
éch; boi sép 1L DU)(‘H N;UO.C‘ .
chuyén sang boi 1.Ra vao ‘Pe an toan 1 phl:lt
olE, By e 2. Thé nude N Iphut
nube VA nguge 3. Qn ki thuét tay phél hop hoan chinh 40phut
ol thott hidm ]1(3;;11 tdp 1. Boi ph6i hop hoan chinh 1 chu
l:lrl(l)gg)mm fruIong | gai tap 2. Boi phdi hop hoan chinh 25m.
’ 4. K1 thuat boi ngira séng sét chan éch 5phut
5. Kinéng ding nude. 3phut
6. Téap boi sap- chuyen sang boi ngura tay | Sphut
xoa nudc hay boi song sot; va ngugc lai
7. K1 ning thoat hiém trong méi trudng | Sphut
nuoc
I. TREN CAN
;hﬁll'};élﬁ)? 232%’ 1. Nhén lop, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu ciu gido an.
: th“j;;gl ‘;‘;1: 2. Khiér dbng chims Sphit
sbng sot (ki niing 3. Khéi dong chuyén mf)n. ‘ . Sphﬁ’t
TR 4. Kién thic: On céc ki ndng an toan dudi | 10phut
. ’ nudc.
neta - {8y X085 On ki thust tay phéi hop hoan chinh boi | Sphit
Baild4 | 7 ¢ c1g1€m éch trén can
Zzﬁg Sb(zyi oA Bai tap 1. Tap ki thudt ph01 hop hoan chinh
chu;f Iy sane: ' OI:; & tu thé ding 1én ngdi xuong theo 4 nhip.
nghe @y xoa Bai tap 2. Tép ki thuét ph01 hop hoan chinh
mréc Vi nurgc chan & tu thé dimg 1én ngdi xudng theo 1
lai; tho4t hiém }T I%U’(')'I NUGC
ggg%mm (UONE | | Ra vao bé an toan 1 phit
' 2. Thé nude 1phut
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3. On ki thuét tay phéi hop hoan chinh 40phut
Bai tap 1. Boi phdi hop hoan chinh 1 chu
ky.
Bai tip 2. Boi phdi hop hoan chinh 25m.
4. Ki thuat boi ngtra séng s6t chin éch Sphut
5. Ki ndng dirng nudc. 3phut
6. Tap boi sip-chuyén sang boi ngira tay | Sphut
xoa nudc hay boi sbng sot; va nguoc lai
7. Ki ning thoat hiém trong méi trudng | Sphit
nugce
- Kién thire, ki|I TREN CAN
nang phong, | 1. Nhan 16p, diém danh, phé bién nhiém 2phut
chdng dudi nuée. | vu yéu cu gido an.
- An toan dudi| 2. Khdi dong chung Sphut
nudc, ki nang | 3. Khéi dong chuyén mon Sphut
cutu ho. 4, Kién thirc: Kiém tra kién thirc an toan 30phut
- K1 thuét boi éch | dudi nuée - ki nang ctru hd an toan
- Ki ning boi|IL DUGI NUGC
song sot (ki niing | 1. Ra vao bé an toan 1phut
Bai 15 dimg nude, boi | 2. Tho nude ) 2phut
ngra tay xoa |3.On ki thudt tay phoi hgp hoan chinh 30phtt
nude; boi ngira | Bai tap 1. Boi phbi hop hoan chinh 1 chu
séng s6t chan | ky
éch; boi sép | Baitip 2. Boiphbihgp hoan chinh 25m
chuyén sang boi | 4. Ki thuét boi ngira tay xoa nudc. Sphut
nglra tay xoa | 5. Tap boi sip-chuyén sang boi ngira tay 5phut
nudc va ngugce | xoa nudc hay boi séng sot; va nguoc lai
lai; thoat hiém | 6. Ki ning thoat hiém trong méi trudong Sphiit
trong moi trudng | nudc
nudc).
I. TREN CAN
1. Nhan 1ép, diém danh, phd bién nhiém vu | 2phut
yéu cdu gido an.
2. Khaoi dong chung Sphut
3. Khoi dong chuyén mon. 5phut
4. Kién thirc: Tra két qua kiém tra kién thirc | 10phut
Bai 16 Kiém tra cudi|antoan dudi nudce - kindng ctru hg an toan.
khoa. 1. DUOI NUOC
1. Ra vao bé an toan 1phut
2. Thé nudc 1phut
3. Kiém tra:
- Ki niing boi éch 25m. 30phut
- Ki niing ndi ngira/dtmg nudc chan khéng | 40phit

cham day 90 giay.
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V.GQI Y CAU HOI KIEM TRA LY THUYET
1. MAu phiéu cdu héi kiém tra danh cho hoc sinh tiéu hoc
CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Tiéu hoc)

15 VR ) | DU

Lép (tuon) .......................

..........................................................

Hinh thirc: Tréic nghiém theo hinh thirc: Piing viét “D” — Sai viét “S”

ty d6t sdng cd, lung, hong, ¢d chan, ngdén ban chan, vai, co tay.

T NOQI DUNG CAU HOI DAP
AN
1 Nhimg noi c6 thé bi dudi nude: Séng, sudi, bién, ao, hd, giéng nudc, bé
" | boi, ho nudc .

) Pi tim, boi & dap tran, noi c¢6 nudc chay xiét dé xay ra tai nan dudi
nudc.

3. | Khi di boi, di thuyén em nén mic 40 phao dé giit an toan.

Pudi nude 1a do: Nguoi biét boi, thdm chi boi gi6i nhung khdng tuédn

4. | thacéac quy dinh an toan Ve phong, chdng du01 nuée (tw ¥ di boi, di tim,
hoiic ty ¥ rii nhau di boi, tim & ao, song, sudi, dép tran...).

5 Dén bé boi ban khong’can mic do boi, tim trang khi xudng nuéc, khong

" | chay, nhdy, x4 rac xudng b¢ boi.
6 Em co t}}é tu ¥ di boi & ao, hd, séng sudi ma khong c6 ngudi 16n di cling
" | va cé thé di boi khi d6i hodc vira dn no.

7. | Ri nhau di boi, di tim khéng can xin phép bd me/ngudi chim sdc
Ngudi khong biét boi nhung s& khong bi dudi nuée khi biét thuc hién
ding cac nguyén tic an toan phong, chéng dubi nuée nhur: Khong tu y

8. | choi & gan khu vuc ao, hd, song, sudi, nhimg noi c6 nguy co dudi nudc;
khong nghe theo ban bé rii ré di tim, boi; khong boi khi khong ¢ ngudi
l16n di cung.

Khi boi bi mét méi, gip nguy hiém & dudi nude (VD: “chudt rit”) phai

N
binh tinh, tha 16ng ngudi trong nude va goi ngudi xung quanh giip da.

10 Khi boi phai sir dung trang phuc nhu: Quén 4o dai hodc quan do dang

" | méc di hoc.
1 Khi boi & bién, ho, subi, song... chi nén boi & khu virc cho phép va ¢
" | nhan vién ctru ho.

1o | Ludn ludn tuan thi cc bién béo va quy dinh an toan & bé boi hoic khu
vuc ¢ nudc.

13. | Khi co thé dang méc bénh ngoai da hodc sdt van ¢ thé tham gia boi.

14 Erq nén hoc boi s6m dé biét cach tu ciru minh khi khéng may bi nga
xudng nudc.

15. | Khi thoi tiét c6 mua, gidto van c6 thé boi & ngoai troi.

16 Trudce khi boi phai tién hanh khoi dong: chay ngdn va cac khop theo thir
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Néu thay cong thoat nuée 16n hodc rinh nude sau, em nén to mo lai gén

17 xem.

18 Khi thdy ngudi bi dudi nudc, phai 1ap tirc ho hoan, kéu,g(_)i su giap do
" | ctia nhung ngudi xung quanh, hogc chay di tim ngudi dén tng ciru.

19. | Néu thay ban bi dudi nuéc, em nhay xuong ciru ngay lap tirc.

20.

Tim, st dung gay dai, day hoic cic vét ndi d& ném xubng cho ban bi
dubi nuée.

2. Miu phiéu ciu héi kiém tra danh cho hoc sinh THCS

CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Trung hoc co s6)

Hinh thirc: Chon 01 dép dn ding, dién vao muc “Bdp dn”

TT

CAU HOI

DAP
AN

Pau la nguyén nhan phd bién nhit giy ra cic vu dudi nwée & hoc
sinh

A. Khong biét boi.

B. Thiéu giam sét clia ngudi 16n.

C. Boi ¢ nhitng noi nguy hiém (séng, hd, ao, kénh muong, cong trinh
dang thi cong).

D. Tét ca cic dap an trén déu dung.

Pén bé boi ban can tudn thii theo cdc quy dinh nao sau diy

A. Mic db boi, tim trang khi xubng nudce, khong chay, nhdy, xa rdc
xudng bé boi.

B. Khong tim trang, nhay cim dAu tir trén buc xudng.

C. Pua nghich, chay trén thanh bé boi.

D. Nh nuéc bot 1€n trén mat nude bé boi.

Ban hay cho biét dudi nwée thwong xay ra & diu
A. Bién, ao, ho, song, sudi, kénh, muong.

B. Bé boi, chum, vai, binh chita nuéc.

C. Bita 4n, udng.

D. Péap an A va B 14 ding.

Khi boi ban nén tuén thi nguyén tic nio sau diy dé dam bio an
toan

A. Boi ngay sau khi &n no.

B. Khéi dong ki cac khop, co trude khi xuong nuaec.

C. Ty y boi & nhitng noi khéng c6 nguoi giam sat hodc khong co bién
bao an toan.

D. Boi mdt minh d€ rén luyén su diing cam.
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Viéc trang bi 40 phao hoic cic thiét bj ndi ci nhan khi tham gia cic
hoat d9ng dwéi nwéce (di thuyén, boi 16i...) ¢b tic dung gi

A. Giap boi nhanh hon.

B. Giit co thé ndi trén mit nuéce, ting kha ning an toan va chd doi duoc
ctru ho.

C. Chi danh cho ngudi khong biét boi.

D. Khéng c6 tic dung nhiéu trong truong hop khén cép.

Khi boi bj mét méi, gip nguy hiém & duwéi nwée (VD: “chudt rat™)
ban phai lam gi

A. Boi nhanh vao bo.

B. Boi ding.

C. Binh tinh, tha 1ong nguoi trong nudc va goi ngudi xung quanh gitp
do.

D. Gigly giua dé hét tinh trang chuot rut.

Ban c6 dwge phép di boi mgt minh khong

A. Khoéng, phai ludn ludén c6 ngudi 16n di cing.
B. Puoc di tu do.

C. Puoc di cung ban biét boi gidi.

D. Pugc boi mdt minh néu & hd, ao gén nha.

Khi tam, boi & viung nuwée i, lut, dip tran, nwée chay xoay rit
manh, trudng hep nao sau day dwgrc coi la an toan

A. Mic o phao dé boi.

B. Boi theo dong nudc chay.

C. Khong duoc tdm va boi & dép tran.

D. Ru dong ban cung boi.

Khi ngbi trén xuodng, thuyen ban nén ng01 nhu thé nao de an toan
A. Ludn ludn diing phao, ngdi ngay ngén, nghe 15i ngudi diéu
khién/nhan vién phuc vu trén phu:ong tién.

B. Quay ngang, quay ngita, ndi chuy¢n, dua nghich.

C. Khéng méc 4o phao, khong ling nghe 16i clia nguoi diéu
khién/nhén vién phuc vu trén phuong tién.

10.

Néu khéng théy day bé boi, a0, ho ban ¢6 nén nhay xudng khéng.
A. Nén nhay dé thir cam gic manh.

B. Khong nén nhay vi dé gay tai nan.

C. Nhay duoc néu biét boi gioi.

D. Cit nhay néu c6 ban khéc da nhay trudc do.

1l

Khi boi phai st dung trang phuc nao
A. Quén 40 ngp.

B. Quén 4o dai thé thao.

C. Quin 4o boi thich hgp.

D. Quén 4o dang mdc di hoc.

12.

Khi boi & blen (ké ca blet boi), hoc sinh chi nén boi & khu vire nao
A. Khu vuc gin b, néu ¢ ban cing boi.

B. Khu vuc xa bo.

C. Khu vuc cho phép va c6 nhéan vién ctru hg.
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D. Khu vye thudng ngdy van boi.

15,

Dé phong ngira ""chudt rat" trrde khi xubng nwéc ngudi boi phai
tuin thi theo thit ty nao.

A. Khéi dong - Xubng nude boi.

B. Xuong nuoc - Khéi dong.

C. Xuong nudc - Lén bo.

D. Xudng nudc - Lén biy - Khéi dong.

14.

Cich tot nhit dé phong, chong dudi nwéce cho hoc sinh khi boi
A. Mic 4o phao khi xubng nuéc.

B. D1 boi cung véi nguoi 16m.

C. Hoc boti an toan.

D. T4t ca cic dép 4n trén déu dung.

15.

Trong truwong hgp nao khong dwge phep tham gia boi

A. Khi co thé dang sét, mic bénh ngoai da, bénh ho hép, viém tai..
B. Khi co thé dang néng, ra nhidu md héi.

C. Khi bung dang doi hodc an qua no.

D. T4t ca céc d4p 4n trén déu ding.

16.

Tré em va hoc sinh dwgc khuyen cio nhw thé nao trong viéc ciru
dudi truc tiép

A. Dugc cimu dubi truc tiép khi thdy ngudi bi dubi nude & ving nuée
nguy hiém.

B. Pugc ciru dudi truc tiép khi thiy ngudi bi dudi nuée & ving nude
sau.

C. Puoc ciru dubi truc tiép khi thiy ngudi bi dudi nude & ving yén
tinh.

D. Tuyét d6i khong thyc hién hanh dong nhay xudng ctru dudi truc
tiép & bét ctr ving nurée nao.

17.

Viée dau tién can lam khi phat hién ngudi bi dudi nwéc
A. Nhay xubng nuéce cliru nguoi dudi nuéc.

B. Ném cic vat ndi cho nan nhan.

C. H6 to thong bao moi ngudi biét.

D. Goi dién thoai cip ctru.

18.

Néu thiy ngudi bi dudi nwéc va khong cé6 ngudi 16m & gin, sau khi
hé hoan, ban nén lam gi tiép theo

A. Chay di that xa vi s¢ héi.

B. Tim kiém cac vét dung c6 thé dua hoiic ném cho nan nhin nhu cay,
giy, ddy, vat ndi..

C. biing nhin va cho doi.

D. Quay video dé nhiéu nguoi biét.

19.

Cich tot nhat dé ciru ngwoi bi dudi nwée & ngoai tam vai ciia tay
nhw thé nao

A. Str dung cac thiét bi dé hd tro nhur: vot, gdy, ddy hoic ciy, mai chéo,
phao...

B. Goi dién thoai cép curu.

C. Nhay xudng nudc boi ra chd nan nhan.
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D. Tim thuyén chéo ra chd nan nhan.

20

Diu la viéc khong nén lam khi thay nguoi bi dudi nwée

A. Co gang nhdy xudng ctru khi khong biét boi hozc khong cé thiét bi
trg ndi hd tro.

B. K€u goi sy gitp d& cua nguoi 16n.

C. Ném phao, diy hoic vét ndi cho nan nhén tir trén bo.

D. Goi dién thoai cho lyc lugng chirc ning.

3. Miu phiéu cau héi kiém tra danh cho hoc sinh THPT

CAU HOI KIEM TRA PHAN LY THUYET
(Danh cho hoc sinh Trung hoc phé thong)

HO VA TRIN: ..o
LD (CEOUNE o s imnis simsin s sosss wsi@is R amein foh i #5540 i
TN S ¢ voiis s § 5655003 iiiiom s mmmors 0 st  masmimncs sowrsimen  smsmen s
Hinh thirc: Chon 01 ddp dn ding, dién vao muc “Ddp dn”
" DAP
TT CAU HOI AN

Ciu 1. Thé nao 1a dudi nwée.

A. Pubi nude 1a hién trong khi quan cua ngucn 16n hay tré em bi mot
chét 1éng (thudng 1a nudc) xam nhép vao mili, miéng din t6i kho thd.
Héu qua cua ngat thd c6 thé tir vong, hodc khong tir vong, nhung giy
t6n hai | nghiém trong cho hé than kinh.

B. Bubi nudc 1a modt nguoi 16n hay tré em bi té ngd xuéng nudc bi tir
vong hoic gy ton hai nghiém trong cho hé than kinh.

C. Pudi nudce 1a do ngudi 16n hay tré em dang #n, udng hoc roi xuéng
nude, bi nude vao miii, mi¢ng dan t6i kho thd. Hau qua tir vong hoiic
khong tir vong, nhung gay tén hai nghiém trong cho hé than kinh.

D. Tét ca cac dap an trén déu ding.

Cau 2. Lam gi dé khéng bj dudi nuéc

A. Hoc boi tai céc co sé day boi, khi di c6 ngudi 16n di cung.

B. Khéng dua nghich tai céc ao, hd, sdng subi, vung dong nudc xo04y,
sau khi khong c6 nguoi 16n.

C. Nghiém chinh chép hanh ndi quy, quy dinh ctia nha truong v& phong
chéng dubi nuée

D. Tat ca cc dap 4n trén déu dung.

Cau 3: Trong trwong hgp nao hgc sinh khong dwgc phép tham gia
boi

A. Khi co thé dang sbt, mic béqh ngpéi da, bénh ho hép, viém tai...

B. Khi co thé dang nong, ra nhiéu mo hoi.

C. Khi bung dang d6i hodc dn qua no.

D. Tat cé cac dap an trén dcu diung.
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Cau 4: Khi tham gla giao thong duong thuy, ng01 trén thuyen, ghe,
xuong hoc sinh cAn lwu y diéu gi

A. Mic sén 40 phao, ngdi trat ty tai chd cia minh, nghiém tic va tuyét
d6i tuan th theo ndi quy, quy dinh an toan trén phuong tién giao thong
duong thuy.

B. Mic san 4o phao, di dao, vui choi thoai méi trén thuyén.

C. Mic 4o phao, ng01 va duoc tho tay, chan xudng nudc.

D. Tt ca cic dap 4n trén déu diing.

Cau 5. Trude khi xudng bé boi hoc sinh nén lam gi

A. Tap thé duc, khoi dong khdp chén tay tir 5-10 phut truge khi boi.
B. Nhay xuong boi ngay khi nguoi dang nong.

C. Chon hd boi dam bao sach s&, co nguoi ctru hd khi can.

D. C4 2 dép 4n A, C déu ding.

Ciu 7: P& phong ngira “chudt rat” trudce khi xudng nwée boi hoe
sinh phai tun thi theo thir tw nao.

A. Xubng nudc - Lén béy - Khéi dong.

B. Khéi dong - Xudng nuée - Lén bo.

C. Xubng nudc - Khoi dong - Lén bo.

D. Xubng nuéc - Lén bo.

Cau 8: Hoc sinh cin lam gi dé khéng bi dudi nuéc

A. Hoc boi tai cac co s¢ day boi, khi di ¢6 ngudi 16n di cung.

B. Khong ra nhau choi, dua & nhu‘ng khu vuc gin ao, ho, song, sudi,
ving nuéc mg.... noi vang nguoi qua lai.

C. Nghiém chmh chip hanh ndi quy, quy dinh vé& phong chdng dudi
nudce

D. T4t ca cic dap 4n trén déu dung

Céu 9: Cac nguy co gy dudi nuée do hoc sinh la:

A. Khoéng biét kién thirc, ki ning va khong tuén thu céc quy dinh vé
phong, chong dudi nuée; khong biét boi, tw ¥ ri nhau di choi & khit vuc
c¢6 ao hd va tu y di boi, tim dta nghich khi khong c6 sy gidm sat cia
ngudi 16n.

B. Khong biét nguyén tdic an toan khi di boi 16i; ciru ban dudi nude khi
minh khong biét boi hoiic boi khéng gi6i, chua hiéu rd cach clru ngudi
bi dubi nudc.

C. bi tau thiy, xudng, thuyén, do...khéng mic 4o phao.

D. Tét ca cic d4p 4n trén déu ding.

10.

Cau 10: Khi thiy cdc bién bdo cim tai khu vire séng, ho, kénh, rach
hoc sinh phai lam gi

A. Ru céac ban lai gan 46 choi va khong quan tam dén bién bao.

B. Tuyét déi khong dugc choi gan khu vuce nay.

C. Van dén gin choi nhung s& quan sat d& khong bi nga.

D. Van choi ¢ khu vue nay vi da nhiéu 1an choi & ¢y ma khong gip tai
nan.

11.

CAu 11: Viéc dau tién hoc sinh cin 1am khi bj “chudt rit” & duwéi
nudc
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A. Boinhanh vao bo.

B. Boi dang.

C. Binh tinh, tha l0ng ngudi trong nuée va goi ngudi gitip da.
D. Gigy giua dé hét tinh trang chudt rut.

12. | Cau 12: Ban hiéu nhw thé nao 1a biét boi an toan
A. Hoc sinh biét boi 14 s& clru dugc tré em khéc dang bi dudi nudc.
B. Hoc sinh biét boi 12 biét van dong va thé dé khong bi chim trong
nudec, di chuyen dugc trong nudce va pboi dugc it nhét 25m.
C. Hoc sinh biét boi 12 biét c4ch ty ciru minh khi dang roi vao vung nugc
Xo04y, siu..
D. Tat ca céc dap 4n trén déu dung.
13. | Ciu 13: Vi sao hoc sinh biét boi van c6 thé bj dubdi nwéc
A. Chu quan, suy gidm thé luc, stc khoe; khong biét cach ciru dubi
nhung mao hiém ctru ban bi dudi nudc.
B. Chua biét va chua thuc hién diing nguyén tic an toan khi boi; khong
c6 k¥ ning xir 1y tinh hubng: Chudt rat, khi roi vao dong nudc xody,
sdu, song to, dong nude rit ra xa b, bi dudi sire khi dang boi. ..
C. Hay thich dua nghich, x6 déy, nhao 16n dudi nudce; roi tir dd cao bat
ngd xubng dong nude chay...
D. Tét ca cic dap 4n trén déu dung.
14. | Céu 14: Hoc sinh c6 thé boi an toan trong khu vwe nao sau day:
A. Djp thuy dién.
B. Tim & song, hd gin nha.
C. Thac nudc sdu khong cé ngudi giam sat.
D. Bé boi ¢6 quan Iy.
15. | Cau 15: Trong khi boi hoc sinh nén
A. Boi ra chd nuéc sau cho thoai mai.
B. Dimg boi néu cam thiy mét.
C. Ru ban bé boi ra xa bo.
D. Tép 1an 1au dudi nuée.
16. | Cau 16: Piéu nao sau day hoc sinh nén ludn thwe hién khi boi
A. Boi cung nguoi 16n va khong bao gio boi mgt minh.
B. Boi ciing v&i ban biét boi.
C. Boi mdt minh néu ban tu tin vao kha nang boi 16i ctia minh.
D. Boi m§t minh & khu vyc nuée nong.
17. | Cau 17: Khi xudng nwéc & noi khéng thé nhin thiy day, diéu nao
sau day ban nén lam dé dam bao an toan
A. Xudng nudc cung voi mot nguoi ban.
B. Xuong nudce chui dau rat cham.
C. Xubng nudc cin than va ludn xudng nuée bing chan trude.
D. Xudng binh thudng nhu khu vuc nude trong.
18. | Cu 18: Néu gap nan trong moi trudng nude, hoc sinh khong nén

lam gi
A. Binh tinh, noi ngura. o
B. Ving vay, dap chin manh, khua tay loan xa dé noi 1én mét nudec.
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C. Kéu goi/ra hidu dé duoc gitp do.
D. Vira n6i ngira vira ¢6 giang di chuyén chim vio bo.

19.

Céu 19: Khi ciru ngudi gip nan trong méi trweong nwéc hoc sinh
khong nén lam diéu gi

A. Kéu goi giup do.

B. Dua hodc ném vét gi d6 cho ngudi gép nan.

C. Xubng nude dé gitip dd nhanh nhét.

D. O trén bor va khong xubng nude dé gitp do ngudi gip nan.

20.

Ciu 20: Piu la cich ciru dudi trén can an toan khi thiy mot nguoi
gap kho khan ¢ dudi nwée

A. Ctru dubi bang cach: Str dung sao, gdy, canh cdy,...

B. Ciru dudi bang cach ném day.

C. Ciru dudi b.%mg cach ném vt ndi (phao, can nhya, bong,...).

D. Tt ca cac dép 4n trén déu ding.

21.

Cau 21: Néu thiy ngudi bi dudi nwrée, sau khi hd hosn, hoc sinh nén
lam gi tiép theo

A. Chay di that xa vi s¢ hii.

B. Tim kiém cac vat dung c6 thé dua hoiic ném cho nan nhin nhu cdy,
gdy, day, vat ndi. ..

C. Pting nhin va chd doi ngudi dén ctru.

D. Quay video d& ghi lai va thoéng tin cho ngudi khac biét.

22,

Cau 22: Cach tot nhat dé ciru ngudi bi dudi nwée & ngoai tam véi
cua tay nhw thé nao

A. Str dung cac thiét bi dé hd tro nhu: vot, gay, diy hodc cdy, méi cheo,
phao...

B. Goi dién thoai cép clru.

C. Nhay xubng nude boi ra chd nan nhan.

D. Tim thuyén chéo ra chd nan nhén.
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V1. CAC BIEU MAU PANG Ki, GIAM SAT, PANH GIA LOP HQC
1. Pon dang ky hoc boi an toan

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pijc ldp — Tw do — Hanh phiic

PON PANG Ki HQC BOI AN TOAN

Kinh giri: Hi€u truong Truong............

T T 182 s 5 savvmns s pomsnn pesnns Ja . cua hoc sinh:
Hovatén hoesinh: ...

i [175, 401 ]| T ——— Gi6i tinh: [J Nam [ Nix
| I, o L EIRIITR, . oot 6 st d it

Sau khi dugc phd bién ké hoach t6 chirc 16p hoc boi an toan, phong, chéng
dudi nuwére, t6i xin dang ky cho hoe sinh.................... tham gia 16p hoc boi.

1. Muc dich tham gia

[ Hoc boi co ban (1am quen nudée, ki thuat ndi, trugt nude, boi éch/sai)

[0 Rén luyén thé chét, phong chéng dubi nudce

O Tang ki ning tu bao vé ban than khi tham gia hoat dong dudi nudce

2. Cam két ciia hoc sinh va phu huynh:

- Tuén thi nghiém tic ndi quy 16p hec boi va quy dinh vé& an toan trong mdi
truong nude.

- C6 mat dang gio, chudn bi déy da trang phuc va dd dung hoc boi.

- Khong dua nghich, x6 day, gdy nguy hiém trong qua trinh hoc.

- Néu c6 vén d& v sirc khoe (tim mach, co giat, bénh ngoai da...), s€ chi
dong thong bao véi gido vién phu trach

3. Tinh trang sirc khée hién tai ciia hoc sinh

[1 Khée manh, da diéu kién hoc boi

L CBrwin @8 0h1n BT o ome o simiios s sisions ssisos sspsss yowans mmmess amsscs s

T6i xin cam doan nhimg thong tin trén la ding sy that va ddng ¥ dé hoc sinh
tham gia chuong trinh hoc boi an todn do nha truong to chirc.

Ngay ...... thang ...... nam 20......

Hoc sinh Phu huynh hoc sinh
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

................................................................................................................
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2. Biéu miu S6 diém danh 16p Boi an toan
SO PIEM DANH LGP BOI AN TOAN — Biéu miu s 1

L6p so:.... Teén trurdng:..cceeeveeenennens /dia chit..cevvereirciiiinioniaca
Negiy BOCt ssusessovsssonnes ; Thoi gian: 1 sang; 2 chiéu.
Thong tin gido vién:
1. Téngidovien I:.........cc.cccue e ceenen e .. (nAM/niE)
2. Tén gido viém 2: .......ccccouueveveenee e ... (nam/nit)
3. TOR FId0 VBB 3! o senssommommmusssnsss won 15s sww ssall ROGTUVIT)
THONG TIN HQC DIEM DANH CAC BUOI HOC
SINH Lép 1 = c6 di hoc; 0 = khong di hoc)
TT | Ho tén hoc sinh 1|12|3|4|5|6|7|8|9|10|11 (12|13 |14 15|16

U VN N [P U N e e
i S I S I s I R R S S B S S e

- Thong tin gido vién: Ghi ddy da ho va tén, phan gi6i tinh khoanh tron vao
(nam/niY) theo giGi tinh gido vién lén 16p.
- Phan diém danh: Gido vién diém danh timg bu01 hoc (tir budi hoc dau dén budi

cudi, mbi khoa hoc ti da 16 budi hoc dugc danh sb tir 1 dén 16) va ghi s6 113 "co di
hoc", hodc 0 1a "khong di hoc" cho ca budi hoc.




41

3. Biéu miu kiém tra 16p Boi an toan

BIEN BAN KIEM TRA LOP BOI AN TOAN - Biéu méu s 2

Lép s0:.......... Tén truwdng: ............ i B ) ———
Ngay kiém tra: ................. ; Thoi gian: 1 sang; 2 chiéu
Ngay bit dau:..../..../202
Ngay két thiic: ...../...... 1202..
Thong tin giao vién:
I Gidovien 1:.........cc.cccvecee e ve vuv ven . (nAMY/IEE)
2. G0 VIBR 2% s s 5s 0 ceeeeeeen oo (nAM/NIIE)
3. NQUOT ClRU RD: .. oot e e e e o (NI TEE)
THONG TIN HQC KIEM TRA LAN 1 KIEM TRA LAN 2
SINH ., | (1 =dat; 0 =khong dat) | (1 =dat; 0 = khong dat)
T LoP (it | Boi | Noi | Kién | Boi | Néi
Ho tén hoc sinh on = = . it
T : : thire 25m | 90 gidy | thirc 25m | 90 gidy
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
s
16
17
18
19

(o]
o
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4. MAu Gidy ching nhin biét boi an toan

SO GDPT:....... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Truong:........(dp dung véi truomg THPT) Dgc lip — Tw do — Hanh phic
UBND XA/PHUONG.................
Truong:........(dp dung véi truomg TH,
THCS)

GIAY CHUNG NHAN

EROE SIS o 50nis 2005005 sinines wimis b we RISRER SRR AR

Néam sinh: ... /...../......

Hoc sinh 16p...., Trudng..........c.cooeeveeenn.. da tham gia va hoan thanh Chuong
trinh boi an toan do Truong ............ to chirc (phoi hop véi....... to chirc) tir ngay
ersndesmsn mornsn NVSTE MR vl el i TIL, s 555055 i 5 RATR 5 ierin 3 HSUH 5 R 3 650

....... ngay.....thang....nam 20..
HIEU TRUOGNG
(ky tén, dong déu)
So:...... G, A A —
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